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Em Breve

APARTAMENTOS
COM 2 E 3 SUITES

INFRAESTRUTURA COMPLETA

Proximo ao mar!!

em Picarras

CRECI 7995J

N @ Corretor Marcos Mittag
47 99985-0926




AMPLO ESPA
COM 7 LUGAI

'UMA OUTRA
DIMENSAOQ
PARA AS SUAS
AVENTURAS.

VERSAO OVERLAND
DIESEL 22/23

pe:R$317.990,00

T A e = T‘:ﬁi

R$283.490,00

a vista

DVAQ www.dvajeep.com.br | @dvajeep

2 JEEP COMMANDER OVERLAND TD380 4X4, ANO/MODELD 2022/2023, SEM OPCIONAIS, PARA PAGAMENTOS A VISTA DE R$ 317.990,00 POR R$ 283.490,00. OFERTA VALIDA EXCLUSIVAMENTE PARA VEICULOS COM
CHASSIS SELECIONADOS, EM ESTOQUE NA CONCESSIONARIA. VALIDO ATE 03/04,/2023 OU ENQUANTO DURAR O ESTOQUE DE 1 UNIDADE, PREVALECENDO O QUE OCORRER PRIMEIRO. VENDA EXCLUSIVA PARA
VAREJO, NAD APLICAVEL PARA NENHUMA DAS MODALIDADES DE VENDA DIRETA, INCLUINDO, MAS SEM SE LIMITAR, PRODUTOR RURAL, PCD, FROTA, TAXISTA, LOCADORA, LEILOES E SEGURADORAS. CONSULTE
0S DEMAIS TERMOS E CONDIGOES, BEM COMD AS CONFIGURAGDES E CARACTERISTICAS DO VEICULO COM A CONCESSIONARIA JEEP PARTICIPANTE E/OU NA CENTRAL DE SERVIGO AO CLIENTE: 0800 7037 150.
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CO INTERNO ACABAMENTO PREMIUM
RES

ADVENTURE
INTELLIGENCE

By Juap Lonrmcs

ADVENTURE INTELLIGENCE
COM ALEXA INTEGRADA

S Lt

Y2

Jeep®

JEEP.COM.BR
CAC 0800 703 7150

facebook.com/jeepdobrasit Lt No transito, escolha a vidal!

istrada da Stellantis-FCA US LLC.

€ marca regi

T




“0S MEi.HOQES
S UMPRIMENTOS
DA AMERICA
po suL”?

Wl -

MUSEU DA €

' 4

-




AGORA A CERVEJA
TAMBEM TEM UM

LUGAR PARA"CONTAR
,’ b | A SUA HISTORIA.
‘ ‘ UM BRINDE

ATRAVES DO

SAIBA \RIN

- Aberto todos.os.dias
das O%h as 19h.
@museudacervejadeblumenau

oy @biergartendomuseu

= R. XV de Novembro, 160 - Centro







Guarani

REVISTA
Editorial

E 2023 esta chegando ao fim. Foi um ano de desafios e também de

alegrias. Fechamos 2023 com a certeza de que fizemos o nosso melhor Editoracao/ Diagramacao
para atender os associados. Essa Ultima edicdo esta recheada de J&C Catalogos e Editora
novidades e informacoes relevantes.

Temos uma matéria sobre a importancia do empreendedorismo, com o Publisher

bom exemplo da Unido Contabilidade. A histéria deles mostra que quando Liliani Bento (DRT-817)

acreditamos num sonho e nos dedicamos tudo € possivel. Confira também
os cuidados que deve ter ao usar a piscina na estagao mais quente do ano.

Além disso, temos uma excelente dica de terapia, a Osteopatia, que é
usada para diversos problemas de salide, mas principalmente para dores.
Vale a pena ler a matéria. E um outro problema que afeta homens e
mulheres € a alopecia. E vocés sabiam que tem como conter essa queda

Fotografia

Jackson A. Dias
Banco de Imagens

abrupta de cabelo? A tricologista Jaqueline Blasius nos explica como pode Programagéo Web
ajudar quem tem esse tipo de problema. Mas esses sao alguns dos Rodrigo Evaristo
assuntos. Temos muitos outros importantes e que, de alguma maneira,

podem Ihe interessar. Tiragem
Aproveitamos essa Ultima edicao para desejar um excelente Natal e que 1.000

2024 chegue com muita salde, prosperidade e amor para todos os
nossos associados. Que a nossa parceria se mantenha em 2024!

Diretoria Executiva
Biénio 2023/2025

#
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PRESIDENTE VICE PRESIDENTE DIRETOR FINANCEIRO SECRETARIO GERAL
Fabio T. De Matos Jackson Ademir Dias Rodrigo Evers Luciano Olbrisch
”~

L
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DIRETOR PATRIMONIO DIRETOR SOCIAL DIRETOR ESPORTES DIRETOR COMERC. E MKT
Leandro Fronza Hass Danilo Zermiani Bruno E. Monteiro Denilson Ricardo Dias



graus

a curtir a estacao

O Verao esta chegando e promete registrar altas temperaturas. Nos dias de calor nada
melhor do que se refrescar em uma piscina com agua fresquinha. Nem todo mundo tem
esse beneficio em casa e o endere¢o mais procurado, em uma cidade que nao tem praia,

é o do clube. Op¢do mais do que acertada. Porém, esse prazer exige alguns cuidados
para nao se tornar dor de cabeca. Devemos ter cuidados tanto com a agua da piscina
que vamos frequentar quanto conosco.

10., GVarani - ! "




Uma piscina limpa € sinbnimo de seguranga para seus
usuarios. Por isso, os clubes tém que manter uma rotina
rigida de cuidados com a agua, para que nao se torne uma
fonte de doengas para seus associados. E no Clube
Guarani os cuidados sdo mais do que redobrados. Ha um
planejamento rigoroso para eliminar 0s micro-organismos,
gue vem com os banhistas e do préprio meio ambiente. Eles
sdo eliminados por meio dos tratamentos quimicos e
filtrac&o diaria da &gua. A seguranga dos banhistas esta em
primeiro lugar.

Banhistas

Porém, ndo devemos esquecer que uma piscina com agua
limpinha também é resultado dos cuidados dos banhistas.
O ideal é que no inicio da temporada de verao, o sécio
passe por um médico para saber se esté tudo ok com sua
saude, principalmente, com a pele. Também é necessario
passar pela ducha antes de entrar na piscina. Alguns
perguntam o porqué disso. Ha duas respostas: para que o
banhista ndo leve tanto protetor solar para a agua e também
para que ele também néo absorva tanto cloro. Por isso, é

PEAAALY
R 7777 7 d

ECOBIER |

Premiunt Bie.

ideal, ao sair da piscina, imediatamente tomar um banho
com aguadoce.

Eopos?

Entao, & maravilhoso desfrutar de um dia inteiro de diversao
com amigos na piscina. Mas, ndo se pode esquecer dos
cuidados no poés-piscina. Um dos maiores causadores de
problemas de pele é o cloro. Os seus efeitos podem ser
amenizados se houve hidratacdo antes e depois do uso da
piscina. Na verdade, a hidratagdo deve ser um héabito diario
apoés o banho. Esse cuidado torna a pele menos suscetivel
ao cloro. Nao faca esfoliagcao da pele no dia que for
frequentar a piscina, pois esse ato retira toda a protecao da
pele, deixando-a muito sensivel ao cloro.

Além disso, ndo se deve andar descalco no entorno da
piscina. Essa area é bastante Umida e o lugar perfeito para
virus e fungos se proliferarem. Em ambientes externos é
bom também cuidar com vestiarios, onde ha muita
circulagao de pessoas. O ideal é estar sempre de chinelos.
Tomando esses cuidados, vocé esta preparado para ter um
verao cheio de boas historias para contar.

ECOBIER.COM.BR

Faca ja seu pedido!!!

© 47 99174.5149
© 47 3327.6124

Rua Dr. Pedro Zimmermmann,5212 Itoupava Central, Blumenau/SC




Piscina

Aqui vocé encontra tudo para:

® Ténis ® Futebol ¢ Basquete

e Beach Tennis e Volei e Troféus e Medalhas

47 9 9163-0496 @acriblultda

Rua Francisco Vahldieck, 2487 | Fortaleza | Blumenau/SC

Revenda de Perfis para Esquadrias
em Aluminio e Vidros Temperados - ~
Componentes e Acessdrios ;

473378-0061 (') 47 98498-8448 = K, I
K revenda@boxblu.com.br <] revenda2@boxblu.com.br ?'

Rua 2 de Setembro, 4171 — Fundos — Itoupava Norte - Blumenau — SC



Festa de abertura da piscina
Temporada 2023 no Clube Guarani

Com a chegada do calor, os sécios do Clube Guarani
deram inicio a temporada de piscina de maneira
espetacular. A aguardada festa de abertura, realizada
em 25 de novembro as 15h, marcou o inicio de dias
ensolarados e momentos refrescantes para a
comunidade associada.

Resgatando uma tradicdo esquecida ao longo dos
anos, a famosa Festa Tropicana, que ja foi uma marca
do Guarani, retornou com toda a sua alegria e
descontragao. O evento contou com a animagao de um
DJ a beira da piscina, enquanto os associados
desfrutavam de drinks refrescantes, caipirinhas e
chopp gelado sob o sol.

O toboagua inflavel com muita espuma fez a alegria

dos pequenos, garantindo diversao sem fim e risadas
contagiantes. Picolés também estiveram presentes no
cardapio infantil, mantendo as criangas refrescadas
durante a festa.

A mesa de frutas tropicais adicionou um toque exdtico
ao evento, resgatando a esséncia da tradicional Festa
Tropicana com opgoes saudaveis e deliciosas.

O G.E.C celebra nao apenas a abertura da temporada
de piscina, mas também o retorno de uma tradigéao
amada. Com essa retomada, o clube reforca seu
compromisso em preservar e reviver tradicoes que
fazem parte da histéria e da identidade de seus
associados.

Guarani |13
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Clube

Vestiario revitalizado do futebol

Clube Guarani aprimora infraestrutura
priorizando acessibilidade e conforto

O Clube realizou melhorias em suas instalagoes,
destacando a reforma dos banheiros no final do
corredor de vestidrios. Agora acessiveis a Pessoas
com Deficiéncia (PCDs), os banheiros foram
adaptados e barras de apoio e medidas adequadas
para melhor mobilidade. Além disso, foram equipados
com trocadores, atendendo as necessidades das
familias.

A pista de acesso as churrasqueiras também recebeu
melhorias, com a adigdo de iluminagdo decorativa.
Essa iniciativa ndo sé amplia a seguranca durante a
noite, mas também contribui para um ambiente mais
charmoso e aconchegante, enriquecendo o
paisagismo do clube.

Novo banheiro feminino com acessibilidade Trocador

REVISTA

Essas mudangas refletem o
compromisso continuo do G.E.C em
oferecer servigos de exceléncia,
priorizando a acessibilidade e o
conforto de todos os associados. A
modernizagao dos banheiros e as
melhorias na area das churrasqueiras
solidificam o clube como um espago
inclusivo e acolhedor para seus
membros.



Construgao

Executamos todos os tipos de construgdes, para fins
residenciais, comerciais, industriais e corporativas no modelo
Turn key (chave naméo).

Reforma
Realizamos reformas de residéncias, prédios, escritorios, lojas,
agéncias bancarias, eindustrias também no modelo Turn key.

ENGENHARIA £ CONSTRUGAO

Manutencao Civil

Trabalhamos com manutengéo civil permanente em
industrias, com pessoal qualificado e treinado, disponiveis em
periodointegral.

Projetos

Elaboragéo de projetos arquitetbnicos e complementares
(estrutural, elétrico, hidrossanitario e preventivo contra
incéndio), aprovagdo em todos os érgaos competentes da
regiao.

Regularizagao

Atuamos com a regularizagao do seu imodvel junto as
prefeituras e Corpo de Bombeiros, deixando sua obra 100%
regularizada para seu negdcio ou para averbagao no Registro

Rua Frei Estanislau Schaette, 1669 demdveis.
89037-0019 | Agua Verde | Blumenau/SC
www.engenhariar2.eng.br Planejamento e Gerenciamento de Obras

Equipe especializada e multidisciplinar para a gestdo de obras
residenciais, comerciais e industriais.

E-mail: junior@engenhariar2.eng.br
Instagram: r2engenharia
Fone: 47 3035.1779

LANC!) TR -

MADEIRA PLASTICA ofll <ol i

MOBILIARIO ECOLOGICO

fyrpza

P,

Mobiliario ecolégico para jardim com
10 anos de garantia sem a necessidade
de manutencgao.

ANATUREZA AGRADECE

(PRS2 5595 lanci@lanci.eco.br
(47) 3363 4143 lanci.eco.br




Patotas

Cinta Liga de Tenis
Ja esta na adolescencia

CLT

Cinia Liga de Ténis

A patota foi criada ha 16 anos e tem muitas historias para contar

Em 2007, um grupo de amigos, sécios do Guarani Esporte Clube,
tiveram a ideia de criar uma patota de ténis. E foi no dia 29 de setembro
de 2007 que esse grupo, de 13 sdcios, criou oficialmente a CLT — Cinta
Ligade Ténis.

Na época, ja havia uma outra liga, mas esses amigos queriam algo
novo e divertido. E s olhar para 0 nome para ver que se trata de um
grupo bem animado. Sobre 0 nome, o atual presidente da CLT, Marcio
Domingos Baldissera, conta que o nome foi definido de uma
brincadeira com base no nome e nas regras da Liga Independente, que
jaexistiano clube, e combinando com a CBT — Confederagao Brasileira
de Ténis e a FCT - Federacao Catarinense de Ténis. “Ilvan, um dos
integrantes, disse: vamos criar a nossa Liga de Ténis, e sugeriu 0 nome
de CLT. Mas o que seria CLT perguntaram os demais ... entdo o
idealizador disse, Cinta Liga de Ténis ... e a gargalhada foi geral,
aprovando aideia ... entdo o lvan complementou, ja estou com a logo
em mente, amanha eu mando para vocés aprovarem”, conta Marcio.

E assim criou-se a Cinta Liga de Ténis com um desenho de uma mulher
de cinta liga com uma raquete de ténis. Uns dias se passaram e
quando foram elaborar o layout das camisas, o clube ndo aprovou a
logo para as camisas. Entéo, foi criada uma nova logo, mas o nome se
manteve.

Os integrantes tém bom humor e um nome sugestivo, mas por tras da
zoeira ha um grupo de homens que conduzem de forma muito séria a
brincadeira. Existemregras, mensalidades e um comité de gestao para
definir as datas dos eventos mensais durante o ano, decidir sobre a
entrada de novos membros, entre outros assuntos. Para fazer parte, o
jogador tem que estar dentro das regras e ser aprovado por
unanimidade entre os integrantes da gestao, que mudaa cada 2 anos.

16 | Guarani
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A liga conta com uma plataforma web para controlar os desafios
entre os jogadores, bem como as estatisticas, o Head to Head,
entre outros. A plataforma utilizada chama-se Nexte.Club e foi
criada pelo atual presidente e seus filhos para ajudar no controle,
pois isso demandava muito tempo dos administradores.
“Utilizando o Nexte, ficou muito facil gerenciar os desafios, ter o
controle dos jogos e usar isso para as premiagdes, como por
exemplo, quem mais jogou, quem mais venceu, entre outras
premiagdes anuais que sao feitas durante a festa de
encerramento anual.”

O grupo tem encontros mensais nos quais participam somente 0s
jogadores, e eventos onde a familia CLT participa, como jantar
dangante, festas de encerramento, viagens entre outros.

Desde a criagdo da liga, j& foram mais de 8 mil desafios, e desses,
mais de 6 mil foram concluidos. Entre os maiores vencedores,
estdo: Fabio, Marcio, Jorge, Valmor e Jean. Os tenistas que mais
se desafiaram, ou seja, o0 maior Head to Head é de Marcio 44 x 31
Jorge. O tenista que mais tempo ficou na lideranca foi o Bruno
com 245 semanas, sendo que desse total, 150 foram semanas
consecutivas. Ao longo desses 16 anos, participaram da liga 110
tenistas, sendo que, atualmente, a CLT conta com 29 membros, e
0 nUmero maximo estéa definido em 32.

O numero de festas ndo é necessario contar, porque fazem parte
da colegao de bons momentos. No ano passado, em setembro,
foi feito um evento top para comemorar os 15 anos de existéncia.
O presidente conta que 0s jogos € a amizade entre os membros
da patota sdo muito importantes para aliviar o estresse do dia-a-
dia. Muitos membros fazem parte da patota desde o inicio, como é
o caso do Marcio. “Somos uma grande familia que gosta de ténis
ede sedivertir’, enfatiza.
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f10 anos
= gerando

economia

Ha 10 anos, a Domus Solar vem trazendo
solucoes em energia solar. Com matriz em
Blumenau, contamos com mais de 1400
usinas fotovoltaicas instaladas e também
oferecemos as melhores técnicas de enge-
nharia para garantir qualidade e rentabili-
dade aos nossos clientes. Venha fazer
parte dessa histéria e aproveite os benefi-
cios da energia limpa e renovavel.

CLIENTES DOMUS

at, “'“'"\-\;2-
"“’ Zeus do Brasil

Centraco L':E e

CORREIAS  Sropping 3o Ca

() (47)99292-2329 INTEGRADOR I"Eg




Diversao

Sucesso Total:

Evento exclusivo de Dia das Criangas encanta associados

No dia 24 de outubro, o Clube Guarani promoveu um
evento especial de Dia das Criancas, exclusivo para
seus associados, com entrada gratuita.

Entre as atragbes, a oficina de "Galaxia no Pote
despertou a criatividade das criangas, permitindo que
elas merguthassem em um universo ludico. Além disso,
os brinquedos inflaveis garantiram muita diversao e
risadas, enquanto a pintura facial transformou os
rostinhos dos pequenos em verdadeiras obras de arte

"

encontra aqui.

Faca uma cotacédo conoscol
Entregamos em toda Blumenau.

( (47) 3323-3665
® (47) 8498-4324
Dois enderegos para melhor lhe atender:

Rua 2 de setembro, 3780 - Itoupava Norte
Rua Capitdo Euclides de Castro, 80 - Centro

18 Guarawqj

afitte

Tudo que vocé precisa
para seu escritério vocé

9 VENDAS@GRAFITTEPAPELARIA.COM.BR

coloridas. A drea de recreagdo animada foi um ponto
alto do evento, proporcionando atividades interativas e
divertidas paratodas as idades. A distribuigéo de pipoca
e cachorro-quente acrescentou um toque delicioso a
experiéncia.

O feedback positivo dos associados reflete o éxito do
evento, com muitos expressando gratiddo pela
oportunidade de celebrar o Dia das Criangas de uma
maneira tdo especial.

@@PAPELARIA_GRAFITTE

@WWW.GRAFITTE.COM.BR



Quer contratar os servic;os
da Palhaca Sorriso?

-' 55@ (O (47) 98491-2497

@palhacasorriso




n @supervansuit
@supervansuit

SUPERMERCADOS @

ansuit

F’O O Supermercado do seu dia a dia

NOVA LOJA

SUPERMERCADOS @ t

ansul

O Supermercado do seu dia a dia

SUPERMERCADOS @

ansuit

0 Supermercada do s dia & dis

Rua Fritz Koegler, 1415 Loja 02 | Tribess Loja 03 | Itoupava Central

47 3339-1268 Rua Julio Michel, 730 Rua Gustavo Zimermann, 3960
47 3327-6540 47 3323-8622




Mini Quadra de Tenis!

Conheca a mais nova mini quadra de ténis do Guarani, anexa a quadra de aula da Escola GTennis
Centro de Formacg&o. A quadra é destinada exclusivamente para aulas e jogos entre crian¢as

de 3 a 9 anos com aulas de segunda a sabado em todos os turnos!

Aulas dinamicas e divertidas
Raquetes e bolas adaptadas

Descontos para associados

-

._,,_.hﬁ

Venha conhecer nossa metodologia de ensino e para maiores informagoes
entre em contato com o professor Bruno Goldacker

CENTRO DE (O 47 992570431

FORMACAO
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SEU PORGO




FEIJOADA TODO
SABADO E DOMINGO

BLUMENAU
BALNEARIO CAMBORIU
E TIMBO

¥4 #ChamaNoIfood

SAIBA MAIS

(8 @seuporcoblumenau
@ @seuporcobe

(8 @seuporcotimbo




Clube

Um presente ao clube

Terreno, que ja vinha sendo usado pelo Guarani,
teve a sua doacao reqularizada pela Prefeitura

No dia 27 de Abril do corrente ano, o juridico do Guarani Esporte Clube,
juntamente com a geréncia do clube, a convite da procuradoria da cidade
compareceram na Prefeitura de Blumenau para uma reuniao com o
Procurador JulioA. S. Filho.

O municipio procurou o clube para informar sobre um terreno que hoje é
utilizado pelo Guarani (fundos churrasqueira 1, quadra de aula de ténis e bica
da 4gua) e que estaria com a documentagao irregular perante a cidade! Ou
seja, o terreno ndo era de posse do Clube!

24
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Em uma conversa muito produtiva os membros da
procuradoria orientaram o juridico do Guarani a como
fazer aregularizagao, tentando um pedido de doacao do
terreno para o clube, terreno esse que possui um valor
de mercado entre 240 mil reais!

O clube deu encaminhamento ao pedido, juntando toda
documentacdo e apds alguns meses o gabinete do
entdo prefeito Mario nos procurou para uma nova
conversal

No dia 27 de outubro, o Presidente do clube Sr. Fabio
Matos, acompanhado de sua equipe, Sr Jackson Dias,
Vice Presidente e Sr. Leandro Hass, Diretor de
Patrimonio, compareceram no Gabinete e |a tiveram
uma excelente noticia: O Guarani havia conseguido a
regularidade assim como a doacdo do terreno em
questao!

Muito obrigada ao Prefeito Mario Hildebrand, ao
Procurador Julio Filho e toda sua equipe pelo empenho
em ajudar o Clube Guarani para essa grande conquistal!




CAMARA DE BLUMENAU

TRANSPARENTES

de Santa Catarina.

A Camara de Blumenau foi eleita pela Atricon e pelo TCE/SC como o 72 portal
publico com mais transparéncia, entre 430 avaliados, recebendo o selo diamante.

A avaliacdo levou em consideracdo a verificacao de
pelo menos 100 itens em cada portal.

Esse reconhecimento reforca o nosso papel na sociedade e o compromisso
que temos com a transparéncia e a democracia, zelando pela cidadania e
defesa dos direitos dos blumenauenses.

> A

, s Camara
[ﬂ’ Municipal de

0 SANCTH N.TNJ.ITH t !lellfl B I u m e n a u



Associacao Atlética e Cultural Altona

Espacos para eventos estdo abertos para todos

Disponibilizamos o espaco

para vocé fazer seu evento
de aniversario, casamento,
comunhao, entre outros.
Reserve ja o espaco

e venha fazer sua festa aqui!

Rua Guilherme Scharf, 297 | Itoupava Central| Blumenau | 47 3338-3501



restaurante.donadila

Doqa( Dila

Culinaria Tradicional

Servimos Almoco de Terca-feira a Domingo
com um delicioso Buifet caseiro
| Também atendemos eventos como casamentos,
| comunhoes, aniversarios, entre outros.

Venha conhecer!

Anexo a Associagéo da Altona - Rua Guilherme Scharf, 297 | Itoupava Central| Blumenau 47 3308-2809



Estética

Barbas que moldam a personalidade masculina:
escolha o seu estilo

A barba é muito mais do que uma caracteristica facial. E uma
declaragao de estilo e personalidade. Existem diversos tipos de
barbas e o mais importante é identificar qual combina mais com
orosto do cliente. A barba certa pode transformar ndao apenas a
aparéncia, mas também como sdo percebidos no mundo.
Dependendo de quais os objetivos com a barba, o homem
pode parecer mais jovem, mais velho, sério, extrovertido. Por
isso, & importante que combine com a sua personalidade.

A escolha da sua barba nao pode ser baseada em modismos,
mas de acordo com a sua personalidade. Porisso, escolha qual
quer usar com muita atengéo. Vocé até pode cuidar da sua
barba em casa, mas a experiéncia com um barbeiro profissional
com certeza fara a diferenga. Além disso, € um ato de amor
proprio ter esse cuidado com a sua barba.

Barba cheia e longa:

Barbas cheias e longas normalmente sao associadas a homens
pacientes e com alto nivel de comprometimento. Homens que
cultivam uma barba cheia demonstram uma disposigao para
abracar atradicao e a perseveranca.
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Dicas: mantenha sua barba limpa com lavagens regulares
usando um xampu especifico para barba. Use dleos ou
balsamos de barba para manter amaciez e o brilho. Para evitar a
aparéncia desleixada, apare as extremidades e modele sua
barba com um pente e tesoura de barba. Além disso, penteie a
barba regularmente para evitar emaranhados. Use um éleo de
barba para manter os fios saudaveis e hidratados.

Barba curta e bem aparada:

Para o homem pratico e organizado, a barba curta e bem
aparada ¢é a escolha ideal. Este estilo é sinénimo de limpeza,
profissionalismo e atencéao aos detalhes.

Dicas: mantenha o comprimento uniforme e apare os pelos
rebeldes com frequéncia. Use um pente e tesoura de barba
para precisdo. Preste atencdo aos contornos do seu rosto ao
aparar a barba, criando linhas limpas na mandibula e no
pescogo. Lave a barba regularmente, evitando ressecamento.
Aplique logbes de barba para manter a pele saudavel e evitar a
coceira.



Barba estilizada e contornada: quem busca destacar seu
senso de estética e autoconfianga opta por uma barba
estilizada e contornada. A precisdo dos contornos reflete um
homem consciente de sua aparéncia.

Dicas: utilize um aparador de barba com diferentes
configuracoes para criar linhas precisas. Limpe os contornos
regularmente. Use um pente para manter a barba alinhada e
garantir que os contornos estejam impecaveis. Além disso,
hidrate a barba diariamente com 6leo de barba para manter a
formae a salde dos pelos.

Barba desalinhada: quem prefere esse tipo de barba,
reflete uma personalidade que preza a liberdade, a
criatividade e a informalidade, caracteristicas que se
expressam na barba desalinhada.

Dicas: deixe a barba crescer livremente, mas apare os pelos
rebeldes que podem parecer desarrumados. Evite cortes
muito frequentes. Lave a barba regularmente, mas nao
exagere nos produtos. Aparar a barba em casa pode dar um
toque de desalinho controlado. Use um balsamo de barba
ocasionalmente para evitar acoceira e a pele seca.

Barba finamente aparada com bigode: os classicos nunca
saem de moda, e isso se aplica a barba finamente aparada
com bigode. Explore como esse estilo evoca uma sensagao
de sofisticagdo e elegancia, sendo a escolha de homens
atentos aos detalhes.

Dicas: apare a barba com precisédo, mantendo o bigode um
pouco mais longo. Mantenha os contornos limpos e
definidos. Para modelar um bigode elegante, use cera de
bigode para manter o estilo no lugar. Hidrate a barba e o
bigode regularmente com 6leo ou balsamo especifico para
manter a suavidade e a aparéncia bem-cuidada.

Barba de Trés Dias: para o homem ocupado, mas que ainda
se preocupa com sua aparéncia, a barba de trés dias € uma
opcéao popular. Conhega os segredos para manter essa
barba com uma aparéncia fresca e masculina.

Dicas: deixe a barba crescer por alguns dias e apare para
manter o comprimento uniforme. Utilize um pente de barba
paraalinhar os fios. Mantenha os contornos limpos para evitar
a aparéncia desleixada. Apare a barba a cada trés dias para
manter o estilo. Evite o ressecamento e a coceira aplicando
um bélsamo de barba apds o corte.




Estética

Calvicie atinge homens e mulheres

Tricologista Jaqueline Blasius, especialista em calvicie e queda intensa de cabelos,
alerta que, aos primeiros sintomas, as pessoas devem procurar um profissional
a fim de conter o problema

Quem nunca testemunhou uma queixa de queda de cabelo, seja de
um homem ou de uma mulher? Esse tipo de reclamacéo é muito
frequente em rodas de amigos e a maioria nem sabe onde procurar
ajuda. Quando chega nesse ponto é porque a pessoa ja foi a diversos
médicos, investiu em shampoos e cremes milagrosos e nada surtiu
efeito. A queda de cabelo, que incomoda, normalmente é resultado de
3tipos de calvicie: areata, androgenética e difusa. E o profissional mais
indicado para conter o problema, visto que nao existe garantia de cura
100%, é o tricologista. Um exemplo do quanto esse problema é sério e
pode afetar a autoestima de quem tem, é a esposa do ator Will Smith,
que sofre com a alopecia areata.

Uma pesquisa da Organizacéo Mundial de Satde (OMS) apontou que
50% dos homens com idade até 50 anos tém ou terao problemas de
calvicie. E o problema atinge também as mulheres. De acordo com
dados da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), 30% das
mulheres ja apresentam ou apresentarao o mesmo problema.

Segundo a SBD, dados de 2018 apontam que cerca de 42 milhdes de
brasileiros sao vitimas de calvicie. A tricologista Jaqueline Blasius, que
atua em Blumenau e regido, estima que esse nimero seja bem maior
depois da pandemia. A calvicie normalmente se apresenta como uma
reacao de inflamagao do organismo. “E a Covid € uma inflamagao que
mexe com todo o organismo. Boa parte das pessoas que tiveram
Covid apresentou problemas de eflivio telégeno, queda repentina de
uma grande quantidade de cabelo, depois da doenga. E é preciso
tratar para nao piorar”, explica.

Jagueline se tornou tricologista depois de enfrentar duas calvicies em
suavida e perceber que nao havia muita informagao sobre tratamentos
para a doenca. Depois de muito estudar, ela desenvolveu um protocolo
de atendimento que envolve varias técnicas e processos, que
combinados com aplicagdes de 0zdnio, shampoos e logoes especiais,
além da soroterapia, que seria a reposicao de vitaminas e minerais que
podem estar faltando no organismo. “Meu tratamento é
personalizado e decido quais terapias utilizar de acordo
com o caso. Dependendo da situagéo, o tratamento pode
levar de trés a seis meses”, diz. A especialista explica que,
dependendo do caso, € possivel restabelecer 100% do cabelo, e em
outros, conter o problema e repor um bom percentual. O importante &
que a pessoa fique atenta aos sinais e sintomas e, principalmente,
procurar ajuda o quanto antes.

O QUE FAZ UM TRICOLOGISTA? O tricologista € o profissional
capacitado para dar um diagnéstico e apontar as melhores solugoes
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TRATAMENTO PARA CALVICIE FEMININA TRATAMENTO PARA CALVICIE PRECOCE

paraaquedade cabelo.

TIPOS DE ALOPECIA:

Alopecia androgenética — de origem genética, é o tipo mais
comum de queda de cabelo. O problema pode se iniciar na
adolescéncia, porém, fica mais aparente entre os 40 e 50 anos.
Os cabelos ficam ralos e, progressivamente, o couro cabeludo
mais aberto. A sua caracteristica principal € a perda
progressiva de cabelo nazona das entradas.

Alopecia difusa - é a perda de cabelo progressiva e
generalizada, que nao chega a produzir calvicie total. Afeta
tanto homens quanto mulheres. Nestes casos, o cabelo
adquire um aspecto fraco e sem vida, e percebe-se a sensagao
de escassez. Este tipo de alopecia pode desenvolver-se, entre
outros fatores, por causas enddcrinas, por medicamentos ou
pela alimentagao. Nas mulheres a menopausa pode ser um
dos motivos que agrava o problema.

Alopecia areata - Também afeta homens, mulheres e, as
vezes, criangcas. Em alguns casos, a perda do cabelo pode
verificar-se depois de um evento importante, como uma
doenca, uma gravidez ou um traumatismo. Este tipo de
alopecia manifesta-se por uma perda de cabelo em zonas
concretas. As causas pelas quais se produz vao desde a
genética até ao stress, passando por determinadas doencas e
fatores de tipo ambiental.

Precisa de ajuda?

Instagram: @drajaqueblasius

Clinica Jaqueline Blasius

Rua das Missbes, 225, Bairro Ponta Aguda — Blumenau
Contato: 47 99220-4860



CLINICA JAQUELINE BLASIUS

Tricologia:
Avancada |

Um NOVO TRATAMENTO para
cuidar da saidde e recuperagdo
dos seus fios com resultados
reais para Calvicie.

AGENDE A SUA CONSULTA
Entre em contato  (©)(47) 99220-4860

Rua das Missoes, 225
Ponta Aguda, Blumenau - SC

cwran  @QUACANI
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daCesse:

www.guaraniec.com.br
47 99133-4842

*Planos com parcelas a partir de R$ 250,00 mensais
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Painéis Outdoors

798809-7167
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ATOMY
BRASIL

ABSOLUTE SKINCARE SET

s .

MY ATOMY
SOLUTE ASSOLUTE
INER LOTION

J:_U TRITION CREAN

Fale Conosco

(O 47 99653-0052

www.atomysc.com.br
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ATOMY
BRASIL

ABSOLUTE EVENING CARE

4 Passos para alcancar
uma pele radiante

aroe arae

oo TN oG (AR
DEEP
CLEANSER

- D Cuot
FOAM PEEL-OFF
CLEANSER MASK

M

Creme de Espuma Gel Mascara
Limpeza de Limpeza Esfoliante Facial
Profunda Removivel

O Absolute Evening Care possui 4 produtos que fazem o
tratamento completo e transforma sua casa em um Spa.

Detalhes do Produto

CREME DE LIMPEZA
PROFUNDA

Remove Maquiagem & Limpa os poros
Dissolve a maquiagem e as impurezas

enquanto hidrata a sua pele comuma
sensacao de maciez agradavel.

ESPUMA DE LIMPEZA
Limpa os poros e outros residuos
da pele

Remove as impurezas da sua pele com uma
espuma abundante.

GEL ESFOLIANTE
Esfolia e prepara a pele para uma
melhor absor¢ao de nutrientes

Suaviza sua pele com a remogao gentil de
células mortas da pele.

Mascara Facial Removivel
Minimiza os poros, firma e acalma
apele

Limpa os poros dando a pele uma aparéncia
de elasticidade e de firmeza

;
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ATOMY

ATOMY

DAILY EXPERT MASCARA

MASCARA DIARIA, BELEZA DIARIA

ifto_dosos_cl_i:us #passoporpasso

I|' o— \ .
| J#mascaradetecido #mdscaradidria

A Grande Evolugao
das Mascaras de Tecido

A poderosa sinergia de ingredientes funcionais
& mascaras de tecido inovadoras!

Ingredientes cuidadosamente selecionados
para melhores resultados
Ingredientes suaves que confortam a pele

Uma méscara de tecido feita com “Tecido Expert
de Algas Marinhas” que adere facilimente e
embeleza a sua pele diariamente,

Uma solugdo especial
para um avango no skincare

Atomy Daily Expert Mascara

RENOVAGAO

Sua rotina didria de skincare deve ser

e uma forma cuidadosa, suave e inovadora para a pele.

A solucdo Atomy Daily Expert Mascara!

I
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cuidad seleci

para aumentar a eficicia

disnecessinios foram
para fornecer rshones resultados.

da férmula

Ingredientes suaves e confortaveis para a pele
Ingredientes seguros e de origem natural

3 formulas que tem como alvo diferentes prescupagoes
de skincare

E=colha uma fidrmula que funcione para o sau ritmo biokigico e sua idade

0 Inovador Tecido Expert de Algas Marinhas
uma tecido fe 4 de ori auira,
induindo fibras naturais marinhas e o ‘rayon de cupramanic”
— Conty \asua da
e fomecer ingredientes athos & pale de uma forma efetiva por meio
de sua capacidade adesha




' Cerabeb

ra o cuidado da pele do seu

Ato

A primeira soluﬁﬁ

ATOMY CERABEBE

- l

Logdo 200mL / Shampoo & Sabonete Corporal 350mL / Creme 100mL

passal

SHAMPOO &
SABONETE CORPORAL

Limpeza do cabelo e corpo completa e
hipoalergénica para a delicada pele do bebé!

NS

- PASSO 2
LOCAO

Uma pele suave e firme!
Protec3o hidratante com absorc3o refrescante

NS

pAssQ 3
CREME

Creme ultra hidratante e suave!
Altamente hidratante e nutritivo para a pele
delicada do bebé

Beleza impecavel, reputacao impecavel.

ATOMY

SKIN CARE SYSTEM
THE FAME

ATOMY

Um novo nivel de cuidado com sua pele, uma combinagao de
novos ingredientes e quatro tecnologias patenteadas. A jungao
desses 5 produtos fazem vocé rejuvenescer sua pele e retirando
marcas que ao longo do tempo vao aparecendo.

40ml 50ml

150ml 135ml
HIDRATAGAO ||, ; o e | Nutricgo || Equilibrio || Finalizagso
Garante a
) Apele fica " :
Acalma a pele Cuidadapele || | ido com Equilibraos || hidratagao,
Sem causar sensivel ao : : niveis naturais || fortalece a
ingredientes 3
e reclor dos de dleo e agua || pele e finaliza
irritagdo concentrados ||~ - I b
olhos (Técnica M/F) sua pele. arotina de
ruidados diarios.
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CLINICA DE FISIOTERAPIA

Fisioterapia Ortopédica E Fonoaudiologia
Fisioterapia Neurolégica - Bobath + Psicologia

Fisioterapia Esportiva + Psicopedagogia
Fisioterapia Pélvica + Massoterapia
Quiropraxia * Nutrigdo

Liberacdo Miofascial ¢+ Terapia Ocupacional
Terapia Manual + Low Pressure Fitness (LPF)
RPG - Reeducagdo Postural Global

. (47) 3488-5135 (L) (47) 99760-3200 O
Av. Lisboa, 310 - Itoupava Norte @fisioterapialonglife \5’@

Long Life



Satde

Osteopatia

ajuda a eliminar
diversos tipos de dores

Quem sente dores as vezes apela para remédios anti-inflamatérios,
analgésicos e outros tipos de medicagbes que, num primeiro
momento, ajudam a diminuir o problema, mas nao resolvem por
completo. Uma boa alternativa para dores e outros problemas de
salde é a Osteopatia. A Osteopatia uma especialidade da
fisioterapia que utiliza técnicas manuais para aliviar tensoes
musculares, de tenddes, ligamentos, reestabelecer movimentos
das articulacoes, auxiliar na funcao normal de intestinos,
estdbmago, bexiga, entre outros 6rgéaos e partes do corpo para que
estimule o seu melhor funcionamento, recuperacao e prevencao
dediversas doencas.

Normalmente, a Osteopatia é indicada como tratamento
complementar de dores na coluna, de cabeca, enxaquecas,
articulagbes, mandibula, tensdes musculares, hérmias de disco,
artroses, lesdes esportivas, problemas de estomago, intestino,
bexiga, entre outros. As técnicas manuais englobam manipulagoes
dos orgaos, articulagdes, vasos sanguineos, terminagoes
nervosas visando o corpo como um todo e a ligagao de todas as
partes dele. Alguns cuidados s&o necessérios durante a sesséo,
porém ndo h& muitas contra indicagdes e devem ser avaliadas de
acordo com o profissional capacitado e habilitado.

Por isso, o Fisioterapeuta e Osteopata, Marcelo Bruno Wanderley

A osteopatia pode ser indicada no tratamento complementar de:

Espasmos musculares; Lesdes esportivas ;
Dores do nervo ciatico; Artroses e tendinites;
Dores lombares e pescoco; Enxaquecas tensionais
Dores no ombro; Bruxismo;

Hémia de disco; Dores de cabecga;

C (47) 3488-5135 (L) (47) 99760-3200

de Souza, orienta que é fundamental que o paciente passe por uma
consulta com um fisioterapeuta especializado para entender a
necessidade de cada pessoa e como a Osteopatia pode ajudar.

Por ser uma técnica que abrange varias partes do corpo, ela
permite detectar e tratar areas afetadas, restabelecendo a natural
capacidade de cura do organismo e restaurando o equilfbrio
global. “Boa parte das dores e problemas de salide que sofremos,
tem origem em alteragoes de estruturas e fungdes do organismo. A
boa noticia é que a Osteopatia € uma étima técnica para avaliar e
tratar todos esses problemas”, explica.

Durante a sessao de Osteopatia 0 paciente permanece deitado em
uma maca especifica, onde o fisioterapeuta utiliza de
manipulagdes de forma segura, precisa e eficaz onde € capaz de
induzir o movimento natural dos intestinos, estémago, bexiga,
entre outros, que podem ser afetados por processos inflamatorios,
doengas cronicas, restricdes alimentares e outros habitos de vida;
relaxamento de tensdes musculares devido a tendinites, bursites,
degeneracdes articulares; diminuicdo da irritabilidade e stress
através de técnicas cranianas causada por enxaquecas,
problemas na mandibula ou dentes. Portanto, é uma ferramenta
gue tem como objetivo tratar varios problemas de satde.

Dores na mandibula;

Sindrome do Intestino Irritavel;

Gastrites, hérnias de hiato, refluxo;

Codlicas menstruais intensas, endometriose.

O long Life

Av. Lisboaq, 310 - Itoupava Norte @fisioterapialonglife &‘) Fusiooapio - ualads 3o Vid Guarani |37
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Beneficios

do Treinamento
de forga para criangas

Muito se fala que academias e exercicios mais
pesados ndo sdo recomendados para criancas
porque afetam o crescimento e desenvolvimento de
quem o pratica. Essa ideia popular ndo condiz com a
realidade, quanto antes o exercicio forimplementado,
melhor sera o desempenho fisico na fase adulta.

As atividades fisicas sdo importantes para o bem-estar e salde
de todos independentemente da idade. O treinamento de forca
nao atrapalha o crescimento infantil, pelo contrario proporciona
um melhor desenvolvimento para quem o pratica.

O treinamento de forga para criangas € importante para o
desenvolvimento do sistema cognitivo, corporal, aptidao fisica e
menores riscos de lesdes em comparagao a outros esportes.
Forga é uma habilidade complexa utilizada na execugdo de
movimentos contra resisténcias externas. Ela é um importante
componente da aptidao fisica e nos programas de
condicionamento.

O foco do treinamento de forca esta em sobrecarregar os
musculos de maneira progressiva, estimulando a adaptagéo e o
crescimento muscular. Isso € alcangado por meio da aplicagdo de
cargas externas (como pesos) ou pelo uso da resisténcia do
proprio corpo, resultando no fortalecimento dos musculos,
aumento da massa muscular, melhora da resisténcia, da forga e
dacomposicao corporal.

Além dos beneficios estéticos, o treino de forga traz diversas
vantagens, como o aumento da densidade 6ssea, melhora na

N

postura, prevencao de lesdes e aumento do metabolismo. Euma
modalidade de treinamento versétil, podendo ser adaptada a
diferentes niveis de condicionamento fisico e objetivos
individuais.

Diversos estudos tém demonstrado evidéncias de que a forga
pode ser aumentada em criancas pré-adolescentes desde que o
programa de treinamento se desenvolva com suficiente
intensidade, volume e duragdo, o aumento da forgca parece
ocorrer devido as adaptagbes neurolégicas e melhoria na
coordenacao independente da hipertrofia muscular.

Lembrando que o programa de treinamento deve sempre ser

supervisionado de maneira prudente assistido e orientado por
profissionais especializados e competentes. Diversos
pesquisadores tém demonstrado em seus estudos que a crianga
através do treinamento da forca muscular pode obter beneficios
fisioldgicos, anatdbmicos e psicoldgicos.
Segundo recomendacdes divulgadas pela Organizagao Mundial
de Saude (OMS), a populagao infantil e juvenil, de seis a 17 anos,
deve fazer 60 minutos de treinamento aerdbico por dia e, pelo
menos, 3x na semana de atividades de fortalecimento dos
musculos e 0ss0s.

Beneficios do Treinamento de Forga para Criangas:

Prevencéo e tratamento do sobrepeso;

e Estilo de vida ativo;

Aptidao muscular: a crianga pode ter beneficios em poténcia muscular, e Cognigao;

agilidade, forca, velocidade, flexibilidade e resisténcia;
® Desenvolvimento neuromuscular;
Massa 6ssea;
® |ndicios de melhora na salde cardiometabdlica;

TG,

TRAINING

Personal Trainer
Cref 14777 G/SC

REVISTA

Guilherme Theis dos Santos

e Mais possibilidades em desenvolver aptidao para
brincadeiras recreativas em momentos de écio;
e Melhora da salide mental.

@ 47 999113617
@tagtraining.funcional

Rua 4 de fevereiro,108 | Itoupava Norte | Anexo ao Guarani Esporte Clube



Destaque Esportivo

Guilherme e selecao!!!

Treinador da selecdo de Punhobol incentiva o trabalho em equipe.

[ *

O punhobol ndo é uma das modalidades esportivas mais
conhecidas no Brasil, mas tem resultados excelentes sendo
umas das modalidades com maior numero de titulos R—
mundiais entre clubes e selegdes, com equipes -
normalmente formadas por representantes da regiao sul do
Pais. O Auxiliar técnico da Selecéo Brasileira de punhobol e
atleta, Guilherme Theis dos Santos, explica que esse
esporte € muito forte na Europa principalmente Alemanha,
Austria e Suiga e, por isso, acabou ganhando espago em
Santa Catarina, Parana e Rio Grande do Sul, estados com
colonizagdo alema.

Guilherme j& foi treinador da Selegao Brasileira Juvenil e
Infanto Feminino e nesse ano disputou o mundial na
Alemanha como auxiliar técnico da Selegéo Brasileira,
quando o Brasil ficou em terceiro lugar. Ele jogou por 15
anos pela Selegao, participando de dois campeonatos
mundiais e dois Word Games competicao organizada pelo Guilherme Theis dos Santos, treinador da sele¢ao brasileira

comité olimpico, conquistando o terceiro lugar
em 2011, na Austria, Campeéao Panamericano
em 2015 nos Estados Unidos e varios Titulos Sul-
americanos.

Em 2017 ele decidiu se aposentar da vida de
atleta junto a Selecao Brasileira e decidiu ajudar
do lado de fora do campo como treinador. Mas,
ainda representa Blumenau nas competicoes
nacionais e internacionais que a equipe disputa.
Em Blumenau o esporte é incentivado nas
escolas municipais e Estaduais com apoio da
Prefeitura e Fundacéo de Esportes de Blumenau
e também pelo Guarani esporte clube, onde
Guilherme foirevelado.

Selegao brasileira no mundial da Alemanha em 2023

Punhobol

O punhobol é um esporte praticado com duas equipes adversarias com cinco atletas cada, jogando essencialmente com o
punho fechado. O esporte é bem flexivel e pode ser adaptado a ginasios, colégios, campos de futebol, etc. Pessoas de
qualquer idade podem participar da modalidade.

Beneficios do punhobol

® Trabalha a lateralidade, a coordenagéo, a forga e a agilidade, entre outros;

® fomenta o trabalho em equipe e a resolugéo de problemas;

e [ um esporte coletivo, ensinando a trabalhar em grupo;

e Fstimula a independéncia, o crescimento e a organizagéao pessoal na vivéncia dos torneios;

e Eum esporte que permite viajar e conhecer outros lugares, manter contatos e amigos nos através

dos torneios em outros estados e paises;

REVISTA



Empreendedorismo
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Quem nasce com uma veia empreendedora inevitavelmente
encontra o seu proposito ao longo do caminho. N&o foi diferente
com o empreendedor Hélio Junglos, proprietario da Uniéo
Contabilidade, que estd completando 40 anos. Muito cedo,
Junglos comecou a trabalhar como funcionario em uma empresa

de contabilidade, mas sempre_acalentando o sonho de ter seu
préprio negdcio.

) UNIAO

@ 47 3035-5153 47 99112-6566

Rua Arnoldo Carl, 100 | Itoupava Norte
Blumenau/SC | 89053-120

uniaocontabilidade.com




Ele até acreditava que o processo seria dificil, teria que comegar do
zero. Porém, em 2002 o proprietario da Uniado Contabilidade, onde
ele trabalhava, disse que gostaria de vender a empresa. E foi ai que
teve inicio a suatrajetéria de sucesso.

Junglos fez negdécio com o seu chefe e logo transformou a Uniéo
Contabilidade. Quando comprou havia cerca de 10 colaboradores
e atualmente esta em 27. O escritério ficava em uma sala alugada.
Cerca de 10 anos depois que assumiu 0 negdcio, comprou a sede
prépria. Atualmente, sdo 220 metros quadrados de drea Util, depois
dareforma que dobrou o tamanho.

Mesmo contabilizando o sucesso ao longo dos anos, Junglos
lembra que o caminho do empreendedor no Brasil nao é facil. E
feito de muitos desafios. “E as pessoas tém que estar preparadas
para enfrenta-los comresiliéncia. A carga tributéria é altissima e nao
¢ tarefa facil formar um time com méao-de-obra qualificada, além de
termos que ser muito criativos para nos destacarmos no mercado”,

afirma.

Ainda no quesito mé&o-de-obra qualificada, o empreendedor
explica que sempre fez questao de ter um time coeso, que segue a
mesma linha, para que os clientes nao sejam atendidos cada dia
por um diferente. “Isso causa muito desgaste e o cliente nao se
sente seguro. Por isso investimos nos nossos colaboradores e com
iss0 nao temos rotatividade”.

A férmula tem dado certo. Quando assumiu o escritério,
contava com cerca de 100 clientes. Hoje ja sdo mais de 300.
“Procuro ter uma relagdo muito préxima dos clientes. Visito
pessoalmente quase todos. A tecnologia ajuda muito e
agiliza os processos. Porém, nada substitui o contato
humano”, afirma.

E por criatividade entendemos que devemos sempre
oferecer diferenciais. A Unido Contabilidade oferece além
dos servigos de contabilidade, também atendimento
juridico, e até treinamentos pequenos para as empresas
menores, sobre fluxo de caixa, lucro e outros detalhes que
podem derrubar ou levantar um negécio,
independentemente do tamanho.

Junglos da um conselho para quem quer ser
empreendedor: que pesquise muito sobre o negdécio que
pretende abrire se capacite. “Ha muitos treinamentos bons
no Sebrae que podem ajudar a dar um norte”, enfatiza. Além
disso, ter capital para capital de giro por, pelo menos, seis
meses. “Se 0s empreendedores seguissem esses passos,
terlamos bem menos empresas quebrando. N&o falta
talento, falta planejamento”, conclui.




Em Foco

500 0\(TOBERFEST

uma festa que contaglou 0s associados

v"\...._"___ e P

No dia 30 de setembro de 2023, tivemos a nossa tradicional Oktoberfest, que neste ano fez 50 anos,
por isso a diretoria se preocupou em fazer uma festa especial ao associado. Veja algumas fotos dessa grandiosa festa.
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Desfiles da Oktoberfest 2023

Movimentaram a Rua XV de Novembro com a Participacao do Clube Guarani

Nos dias 11, 18 e 25 de outubro, a Rua XV de Novembro se transformou em um verdadeiro palco de celebragéo
com os tdo aguardados Desfiles da Oktoberfest 2023. Este evento, que ja se tornou uma tradigao na cidade,
reuniu participantes e espectadores animados.

Uma caracteristica marcante deste ano foi a abertura das inscrigdes tanto para socios quanto para ndo sécios,
ampliando a participagao e promovendo uma atmosfera inclusiva e diversificada.
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Nova Cancha de Bocha

Revitalizacdo da cancha de bocha vai trazer mais adeptos ao esporte

No dia 08 de novembro, ocorreu a inauguragao da nova cancha de bocha e a diretoria fez uma
festa de abertura para os associados, com muito chope e petiscos.

Nesse dia, aconteceu uma partida de abertura da cancha com as patotas Coroas x Metralhas.
Foi um evento muito descontraido e cheio de alegria. Veja as fotos!

A ELEVA _ B
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Destaque Esportivo

Brilha mais uma atleta no beach tennis

Sofia é prata da casa e esta despontando no cenario internacional

Sofia cresceu em uma familia que adora praticar esportes e, desde
cedo, esteve envolvida em diversas modalidades. Antes de se
apaixonar pelo beach tennis, era atleta de ginastica ritmica,
modalidade em que ficou 5 anos, e também do ténis,
permanecendo por 2 dois anos.

Aos 11 anos, incentivada pelo pai, a jovem comegou a praticar o
beach tennis e logo se apaixonou. Comegou entao a treinar e
competir nos torneios do clube e logo os bons resultados
comecaram a aparecer. A atleta passou a competir nos torneios
estaduais e nacionais, por idade e classes, sempre com bons
resultados.

Em 2022, aos 15 anos, Sofia comegou a ter seus melhores
resultados, sendo campeéa em diversos torneios, classificando-se
pararepresentar SC na categoria sub-18 da Copa das Federacoes e
iniciando nos primeiros torneios profissionais da ITF.

“Em 2022 foi quando as coisas comegaram a ficar sérias. Comecei
0 ano jogando na categoria B e terminei 0 ano jogando o circuito
profissional da ITF. Foi tudo muito rapido, mas serviu pra mostrar
que arotina de treinos e preparacao com meu treinador Thiago Prim
estavadando certo ”, declara.

A atleta participou em 2023 de diversos torneios profissionais em
todo o Brasil e obteve muitas conquistas. Rapidamente, ela subiu no
ranking ITF. . Atualmente, ela ocupa a posi¢ao de 165° do mundo,
sendo a quinta entre as atletas até 16 anos. Também em 2023 Sofia
foi selecionada para representar SC na Copa da Federacoes, em
Fortaleza, na categoria profissional, e representar o Brasil nos Jogos
Pan-americanos no Chile, na categoria sub-16.

E foi nos jogos pan-americanos que Sofia teve uma de suas maiores
conquistas, sagrando-se campea junto com sua parceira Beatriz
Valério, de Florianépolis. “Poder representar o Brasil numa
competicado internacional foi um sonho realizado, ainda mais sendo
campead.”

48 | Guarani
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Atualmente, Sofia aumentou sua rotina de treinos, treinando
com os professores Thiago Prim, Igor Mass, na academia Blu
Beach, e Matheus Paiva, na Guarani Esporte Clube. E fazendo a
parte de preparacao fisica na Intent Gym, com o preparador
Maicon Pierri.

No momento, Sofia conta com o apoio da Kona, da academia
Blu Beach, e da Intent Gym.

Principais Conquistas:

ITF BT 10 2023 de Balneéario Camboriti— Campea Feminina Pré
BT 1002023 ltumbiara/SP - Vice-campeéa Feminina Pro

BT 100 Nova Lima—Campea Consolation

BT 100 Sorocaba - Vice-campeéa Consolation

Jogos Pan-americanos 2023 Chile — Campea Feminina sub-16



Dicas do Professor Mooca

Beach Tennis e o esporte queridinho da vez

Muito democratica, a modalidade € recomendada para pessoas de qualquer idade

No Clube Guarani, um dos mais completos da cidade, é possivel jogar beach tennis,
uma modalidade esportiva que teve inicio na areia da praia e esta invadindo o
asfalto. Em quase todas as cidades ha quadras aptas para a pratica do esporte, que
tem angariado a cada dia mais interessados. O professor de beach tennis, Matheus
Fontana Paiva, conhecido por Mooca, diz que entre os motivos para conquistar
mais adeptos, € que a modalidade pode ser praticada por pessoas de todas as
idades, sendo um esporte bem democratico.

Os sdcios do Clube Guarani contam com seis quadras para a pratica do esporte,
modalidade que se joga normalmente em dupla, assim como o ténis. Alids, o
professor explica que os dois esportes tém semelhangas, mas nao sao iguais. Tanto
que o ténis so se pratica em quadra, a rede tem diferenga de altura e o tamanho da
quadra também é diferente As raquetes das duas modalidades também tém suas
diferencas.

O beach tennis € descontraido e, talvez porisso, ganhou o coragao das mulheres de
todas as idades. “Com um ambiente informal, musica, joga-se descalco e menos
exigéncias, acaba se tornando também um local para amizades”, conta. Uma das

"’ﬂAs "” jogadoras tem 70 anos e € considerada uma das melhores. As equipes do clube ja
F””ffssnﬂ M”””‘ participaram de diversos torneios e tém obtidos excelentes pontuacoes.

5 BENEFICIOS DE PRATICAR O BEACH TENNIS:

I-E possivel perder até 600 calorias em uma hora de jogo, visto que o jogador nédo fica parado. A areia € excelente para
resisténcia cardiovascular. Por isso, &€ uma 6tima opgao para quem quer perder peso e ndo gosta de frequentar
academia.

2 E uma 6tima maneira de liberar energia. Durante as partidas, o jogador praticamente nao para, pois em todo momento
a bolinha tem que estar em diregédo ao campo adversario. Entre as substancias liberadas durante o jogo estao a
serotonina, a dopamina e a endorfina, hormonios responsaveis pelo bem-estar € liberagao de estresse.

3 Melhora o desenvolvimento motor. Perceber os limites do corpo, analisar a trajetéria da bola, antecipar movimentos.
Todas essas agdes tém que ser pensadas e executadas em menos de trés segundos, ou seja, ajuda a melhorar a

coordenacao motora e a rapidez do pensamento.

4 Fortalece os mUsculos, pois necessita de movimentagao continua. Entre as partes que sao fortalecidas estao pernas,
bracos, coluna abdémen, coragéao e pulmao.

§ Trabalho em equipe. Pode-se jogar sozinho, mas o mais comum é o jogo em dupla. Por isso, ajuda na interagao e
formacao de novas amizades.
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Evento Esportivo

Torneio de Beach Tennis

Copa Benedett

O Torneio ocorreu nas datas 22, 23 e 24 de setembro e contou com varios atletas do clube.
O evento fol um sucesso, com muitos jogos e muita diversao.

Veja relagao de vencedores

Mista A

Campeodes: Fabiana Reinert e Gustavo Schneider de Carvalho;
Vice Campedes: Leila Decarle e Matheus Fontana Paiva;

Mista B

Campedes: Padilha e Larissa Marta Marini da Cunha;

Vice Campedes: Ricardo Wagenknecht e Jéssica Schmitt Krueger;
Mista D

Campeodes: Simone Custddio e Giovane Serafim Machado;

Vice Campedes: Bruna Correa Melo e Fabio Ricardo Cardoso;
Masculino A

Campedes: Eduardo A. de Oliveira Vieira e Matheus Fontana Paiva;

Vice Campeodes: Eduardo Luiz Gongalves e Joao Gueda;
Masculino B

Campedes: Ricardo Carvalho e Eduard Claus Morsch;
Vice Campedes: Felipe Eduardo Nack e Manfred Jung;

‘Coral’
_Orai

lecora

|

i’
)

Masculino D

Campeodes: Cleber Silva e Alcides Magnani Junior;

Vice Campedes: Marcos Menegaki Jr e Giovane S. Machado;

Feminino A

Campedes: Sarah Niehues Krug e Jaqueline B. W. Ravache;

Vice Campeobes: Fabiana Reinert e Leila Decarle;

Feminino B

Campeodes: Heidy Santos Henckemaier e Ana Caroline de Oliveira;

Vice Campedes: Mariela Cristine Loos de Souza e Mayra Vanessa Tarnowski;
Feminino C

Campedes: Carla Dias e Julia Suonski Rocha;

Vice Campedes: Andréia Mandel Machado e Andréia Fabiane de ...;
Feminino D

Campedes: Janaina Coelho Gellert e Elaine Cristina Martins Schroeder;
Vice Campedes: Thays Karoline de Souza Silva e Vanessa de O. Cristovao;
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Evento Esportivo

Torneio Solidario de Beach Tennis

Primor Imobiliaria e Rotary
sediam primeira etapa nas quadras do Guarani

Torneio, com Intuito solidario, ocorreu, nas quadras do Guarani,
com expressivo publico e muita emogao.

592 Guarawqj



Veja relagao de vencedores

Categoria Duplas Feminino B Categoria Duplas Masculino C

1° Lella Spengler Mondini/Andressa Sofia Schmidt Dos Reis 1° Edenilson Leite ( Dao )/Jonatas Cunegatto

2° Larissa Marta Marini Da Cunha/Viviane Magalhaes Benevides 2° Thiago Da Silva/Luiz Gustavo Guimaraes

Categoria Duplas Feminino C Categoria Duplas Masculino D

19 Kaline Louise Bertoldi/Carla Fabiana Jansen Joaquim 1° Fabio Ricardo Cardoso/Alex Muller

2° Luciane Aparecida Pereira/Carolina Ruppel 2° Amarildo Eduardo Paes Leme/Jackson Luiz Vanelli
Categoria Duplas Feminino D Categoria Duplas Mista B

1° Heidi Hoeft/Jaqueline Blasius 1° Alejandro Roberto Luebke/Elis Duarte Da Silva

2° Franciele Roedel/Jeane Wilhelm 2° Fabiola R Vicenzi/Manfred Jung

Categoria Duplas Masculino A Categoria Duplas Mista C

19 Fillipe Scharf/Matheus Paiva 1° Daniele Gargoa/Pedro Henrique Suonski Rocha

2° Ronaldo Borges Espindola/Davis Alegre 2° Sabrina Da Silva Marquato/Alexandre Luiz Marquato
Categoria Duplas Masculino B Categoria Duplas Mista D

1° Bruno Fernando Podgursk/Charles Metka Da Silva 1° Bruna Corréa Melo/Fabio Ricardo Cardoso

2° Ramon S. Fernandes/Cesar Espirito Santo Delgado 2° Carlos Alfredo Braga Rezende Junior/Yasmim Alana Duve

@ Débito Direto

Buscador de boletos

g © B @

DDA Débitos veiculares DAS/MEI Contas de consumo  Telefonia

Tem tudo aqui.

debitodireto.com
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Por que investir em

PENHA E BALNEARIO PICARRAS?

Penha e Balnedrio Pigarras
tém localizacéo privilegiada, com facil acesso a SC-470 e
BR-101. Possuem praias com o selo internacional
Bandeira Azul, o que contribui para que figurem entre as
cidades com o m? mais valorizado do Brasil.

O maior parque temdatico As 19 praias mais lindas
da América Latina do Brasil
[ ___|
n' 5 anos consecutivos com O 3° maior museu
:' certificagdo Bandeira Azul oceanogrdfico do mundo

Grafico com o valor do m? dos apartamentos frente mar
das principais cidades do litoral norte catarinense.

B.Velha Navegantes Penha B.Picarras Itapema PraiaBrava B.Camboriu

£ 55mil
45mil 48mil

: 13mil
12mil 12mil ‘i' I I

Hoje é o melhor momento para investir,
obtendo assim maior retorno financeiro no futuro.
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ENTRE EM CONTATO PARA SABER

ESTAS E OUTRAS OPORTUNIDADES

OPORTUNIDADE DE INVESTIMENTO

y

vetter

3 suites com 122 m? e 2 vagas
Unidade 1501 - R$ 1.583.334,47

- Entrada de R$ 316.666,89
- 43 x de R$ 16.569,78
Sinnyidand 4 reforgos R$ 79.1@6,72
Frente Mar - Chaves ou financiamento
Home Club Completo  bancdrio de R$ 237.500,17

— 1 suite + 1 dormitério com 70 m?
—_— 10° andar - R$ 604.286,78
—

santer

- Entrada de R$ 72.514,41

- 52x de R$ 2.091,76

- 9 reforgos de R$ 13.428,70
- Chaves ou financiamento
bancdrio de R$ 302.143,00

Fun Residences
Vista Mar
Home Club Completo

Melchioretto Sandrl

Unidades a partir de
R$ 397.444,00

- Entrada de R$ 39.744,49
100 x de R$3.577,00
(Direto Construtora)

Vivendas do Atlantico
Home Club Completo

APONTE A CAMERA
PARA O QR CODE

MAIS INFORMAGOES SOBRE

1 suite + 1 dormitério com 59 m?

Q (47) 99197-0718 « (47) 3457-1645 |
Av. Nereu Ramos, 807 | Centro | Balnedrio PI(;CII‘I‘CIS/ SC-

-

—4

e S B

YN
TR

\

TN
TN

,.

4 08 44



Eventos Esportivos

Ténis de Campo

Copa Scire de Duplas

A Scire Empreendimentos esta patrocinando, pela primeira vez, um torneio no
Clube. O patrocinio comegou com o Torneio de Duplas de Ténis de Campo, no

qual tivemos muito participantes e jogos sensacionais.
Confira as fotos dos vencedores dessa etapa:

Classe A - Especial

e -

Campééo Vice-Campedo

Filipe S./ Guilherme Bruno G./ Fabricio K.

Classe C - 32 Classe/ 42 Classe
- .

Romulo/ Werner

Classe Senior +55 anos

Mhovoran M Gueceri ooy
<L N i Guacani
Sw o

iGuaranl  Blowan | Bown o

Campedo M

Jura/ Eugénio Carioca/ Pena
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scire

empreendimentos

Classe B - 12 Classe/ 22 Classe

Vice-Campeao

A5

Lucas/ Jean D.

Valmor/ Helton

Classe D - 52 Classe

B Guars

Claudemir/ Rubens

José Leandro/ Vilmar

Classe Feminina - 12 Classe/ 22 Classe

i me i B Guacan [ -

Vice-Campea

Carla/ Maria Julia Anamelia/ Thaise



SCIRE
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RESIDENCIAL

Escolha uma vida extraordinaria:

Viva com mais bem-estar e diverséo ao seu redor.
Coworking  Academia  Brinquedoteca  Saldo de Festas
Piscina Espaco Zen  Espaco Pub  Playground  Sala de Ferramentas

Quadra de Beach Tennis  Pet Place + Pet Care  Quiosques Gourmet
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VIVAINO

7 sports
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vivanosports.com.br

Y
N N COMPRE AGORA EM NOSSA

LOJA VIRTUAL

Blumenau
Rua Itajai, 1270 - Vorstadt
47 9 98811.0640
47 3234.2892 | 3340.5059

Florianopolis
Av. Gov. Irineu Bornhausen, s/n
Agrondmica (anexo FCT)
48 9 9682.6943 | 3733.5947




Ténis de Campo Eventos Esportivos

Desafio Nexte

Em marg¢o demos inicio ao Desafio Nexte, um torneio que durou seis meses, com varias fases classificatdrias e um
modelo de torneio mais longo e que foi um grande sucesso! Veja as fotos dos vencedores desse torneio:

22 Classe

Vice-Campeao L]
Filipe S. Alcides Junior Tibs Leandro H. Lucas M.

32 Classe 42 Classe 52 Classe

WO o

——

== | K
Vice-Campeao

Joao Fagundes Maicon Marcio Caué

Senior 55+ 12 Classe Feminina

Vice-Campea

Eugenio Carioca Jaqueline

Realizacao Patrocinadores

A-
ALFARIAS

MENSWEAR







- DE JANEIRO A
- JANEIRO BIER VILA
O ANO INTEIRO

TRADICAO &

- CULTURA &

- GASTRONOMIA &
CERVEJA

: -'..N‘ié“ér 11h as 23h
.@ biervila

.'

Rua Alberto Stein, 199

Ay . ..
Vila Germanica



iﬁGuaram

Esporte Clube

PLANO FAMILIA

FIDELIDADE

/
. *240,00

mensais

*Ultimas unidades

©©
47 3323.0230

guaraniec.com.br

@guaranibnu [ @guaraniblumenau

Rua 4 de fevereiro,108 | Itoupava Norte | Blumenau/SC
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