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SERVIGOS DE REABILITAGAO

¢ Fisioterapia Ortopédica

k' ' ytomg Lz
pf"l"f'

]

* Fisioterapia Neurolégica Adulto e Infantil
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Conceito Bobath

« Fisioferapia Esportiva

« Fisioferapia Pélvica

e Quiropraxia

* Osteopatia

¢ Liberacdo Miofascial

o Terapia Manual

e RPG - Reeducacdo Postural Global
e Fonoaudiologia

e Psicologia

e Psicomotricidade

¢ Psicopedagogia Aba
 Massoterapia

e Nutricdo

e Terapia Ocupacional
Musicoterapia

SERVICOS LABORAIS

Anédlise Ergonémica Preliminar NR 17

Gindstica Laboral

Blitz Ergonomica
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(. (47) 3488-5135 @fisioterapialonglife

Av. Lisboa, 310 | Itoupava Norte | Blumenau/SC @ 47 99760-3200



A Clinica Long Life vem se destacando no atendimento
fisioterapéutico e na promogao da saude e bem-estar de
pessoas de todas as idades. Localizada no coragédo do bairro
Itoupava Norte, bem proximo ao Clube Guarani,a clinicaéum
ponto de referéncia para quem busca tratamentos de alta
qualidade eumaabordagem global a satde.

Fisioterapia paraTodos

Oferecemos uma ampla gama de servicos na area de
fisioterapia, atendendo a necessidades ortopédicas,
neuroldgicas, esportivas e pélvicas. Com profissionais
altamente qualificados, a clinica proporciona tratamentos
personalizados, focados na recuperagao e na melhoria da
qualidade de vidados pacientes.

Claudia Wanderck
Diretora

& Long Life

Fisioterapia & Qualidade de Vida

Cuidando da Sua Saude e Bem-Estar

Compromisso com a Comunidade

Desde sua fundagdo, a Clinica Long Life tem se
comprometido em oferecer um atendimento humanizado e
eficiente, sempre com o objetivo de melhorar a saude e a
qualidade de vida dos seus pacientes. Com uma equipe
multidisciplinar, a clinica se dedica a fornecer solugdes
completas e integradas para promover o bem-estar fisico e
mental.

Se vocé busca tratamentos de reabilitagéo (fisico, mental, ,
vocal e cognitivo) de alta qualidade ou servigos
complementares de salde e bem-estar, a Clinica Long Life é
o lugar certo. Venha nos visitar e descubra como podemos
ajudarvocéaalcancaruma vida mais saudavel e equilibrada.

LongLife, cuidando de vocé em cada etapada vidal!

Fale Conosco
() 47 99760-3200
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Uma Empresa do Grupo

Talento gerando solugbes
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Embalagens
de madeira
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CONHECA NOSSO
CARDAPIO!




Uma Jornada de Inovacdo
e Sustentabilidade

Cobertura .
! na Quadra de Tenls

51 Beach Tennis |

Beach Tennis para Criancas

Evento Esportivo -

Ecoplus Open de Tenis



Editorial

Caros leitores,

E com grande entusiasmo que apresentamos a nova edicdo da revista Guarani,
que esta repleta de novidades e celebragdes para todos 0s nossos associados e
amigos. Nesta edigao, destacamos a tradicional Oktoberfest do Guarani, que
celebraseu51°anocom muita musica, danga e, claro, o melhor chope.

Estamos especialmente animados para apresentar os novos trajes tipicos, e
além das festividades, o Clube Guarani passou por importantes obras que
elevam ainda mais a qualidade das nossas instalagdes. A nova area gourmet,
resultado da reforma na churrasqueira 1, este espago promete ser o cenario
perfeito para confraternizagdes e eventos memoraveis.

Outro grande destaque é a cobertura da quadra de ténis do professor Goldacker.
Com esta melhoria, nossos alunos e associados poder&o praticar o esporte sem
preocupagdes com as chuvas, desfrutando de um espago protegido nos finais de
semana.

Esperamos que aproveitem esta edi¢cdo da revista Guarani, cheia de tradigao,
inovagao e momentos inesqueciveis.

Boa leitura!
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Oktoberfest 51 Anos

Tradicao e Alegria

A Oktoberfest, a festa mais tradicional e a mais antiga do Brasil, celebra seu 51°
aniversario em setembro deste ano. Reconhecida por sua rica heranca cultural e
atmosfera festiva, a Oktoberfest € um evento aguardado por todos os associados e
seus convidados, que se reuinem anualmente para desfrutar de uma experiéncia
Unica repleta de musica, chope a vontade e danca.

Histéria e Tradigao

A Oktoberfest do Guarani teve inicio ha mais de cinco décadas, inspirada na famosa festa alema de mesmo nome.
Desde entao, tornou-se um simbolo de celebragéo e integragado cultural, preservando tradigdes germanicas e
adaptando-as ao calor e a alegria do povo brasileiro. Ao longo dos anos, a festa cresceu em popularidade e
tamanho, atraindo milhares de pessoas de diversas partes do pais e do mundo.

Musica eDancga

A musica € uma parte fundamental da Oktoberfest. Bandas
tradicionais, animam o publico com polcas, marchas e valsas. Os
associados e seus convidados ndo resistem ao som contagiante
e se juntam as dangas tipicas, como a Schuhplattler e a Valsa da
Polca.

Chope aVontade

Um dos grandes destaques da Oktoberfest é o chope a vontade.
A bebida, servida em canecas de vidro, € um simbolo da
celebragao. Os visitantes podem degustar uma variedade de
chopes, apreciando a qualidade e a diversidade das cervejarias
participantes. A experiéncia de brindar com amigos e familiares,
repetindo o tradicional "Prost!”, € algo que marca a memaria de
todos os participantes.

Convivéncia e Convidados

Todos os anos, os associados da Oktoberfest aguardam
ansiosamente a oportunidade de participar da festa e trazer seus
convidados. E um momento de reencontros, celebragdes e
criagao de novas memorias. A festa proporciona um ambiente
acolhedor e amigavel, onde todos se sentem parte de uma
grande familia. A tradigao de convidar amigos e parentes torna o
evento aindamais especial e inclusivo.

Comemorando 51 anos de alegria e tradigdo, a Oktoberfest do
Guarani continua a ser um evento imperdivel. A mistura de
musica, danga, chope e gastronomia cria uma atmosfera Unica
gue encanta todos os presentes. Mais do que uma festa, a
Oktoberfest € uma celebragédo da cultura, da amizade e da alegria
de viver. Neste ano, mais uma vez, os associados e seus
convidados irdo se reunir para brindar a essa longa e feliz
trajetéria, mantendo viva a chama dessa tradicdo que tanto
enriquece nosso clube.




BANDA ——

SOCIETY

A TRILHA SONORA DO SEU EVENTO!

Especializada em casamentos, formaturas, eventos corporativos e sociais, a Banda atua de
forma especifica em cada momento do evento: ceriménia, actistico e festa, garantindo a

satisfacdo de seus contratantes.

Entre em contato e faca o seu
orcamento para que sua noite seja

inesquecivel !!!

CONTATO:

- (- )
(47)99917-6555 ,@I @I banda@bandasociety.com.br

© ® O

ELETR/ICA

Qualidade Comprovada
Satisfacao Garantida

® 4733232888
@eletricazata

™ vendas@eletricazata.com.br

Fios e Cabos ® lluminacdo Decorativa [ ) Tudo para sua obra [ ) Projeto Luminotécnico

Rua Paris, 190 | Itoupaya Norte | Blumenau | Santa Catarina




Tradicao

Novos Trajes Tipicos

Personalizados para a Oktoberfest

Neste ano, a Oktoberfest celebra seu 51° aniversario com
uma novidade especial: novos trajes tipicos
personalizados com a logo do Clube Guarani.
Desenvolvidos pela talentosa estilista Cimara, os trajes
refletem a tradigéo e a identidade do clube, trazendo um
toque de modernidade sem perder a esséncia festiva.

A criagcao dos trajes foi um trabalho colaborativo,
supervisionado de perto por Clarice, Carla e Taynara. Cada
detalhe foi cuidadosamente pensado para garantir que os
associados do clube se sintam orgulhosos e conectados a
histdria da festa. Os novos trajes serdo usados nos desfiles
da Oktoberfest, destacando-se pela qualidade dos
materiais e pela riqueza dos detalhes. A logo do Clube
Guarani esta presente de forma elegante, reforgando o
vinculocomatradigao e acomunidade.

Os associados estao ansiosos para vestir os novos trajes e
participar das festividades com ainda mais entusiasmo. A
iniciativa nao so valoriza a cultura local, mas também
fortalece o sentimento de pertencimento e identidade dos
membros do clube.

Prepare-se para conferir de perto essas novas criages na
Oktoberfest deste ano e celebre conosco essatradigdo que
é parte fundamental da nossa histéria.

uo José d Avila Rufino, 60 - Jardim Blumenau - 89023-030



Quer contratar os servic;os
da Palhaca Sorriso?

© (47) 98491-2497
@palhacasorriso
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Diversao

Colonia de Férias

Diversdo e Aventura para Criancas

No més de julho, o Clube Guarani realizou sua tao esperada colénia de férias, um
evento que trouxe alegria e entretenimento para mais de 70 crian¢as, com idades entre 4 e 10
anos. Aberto também para nao socios, o evento fol um grande sucesso, proporcionando uma

programacéo repleta de atividades ludicas e educativas.

COLGONIA DE
FERIAS

Durante esses dias, as criangas se
divertiram com diversas brincadeiras como
pega cagador, vampiro vampiro, caga ao
tesouro, campo minado, entre muitas
outras. Cada dia comegava as 23 horas e
terminava as 18 horas, garantindo que os
pequenos tivessem horas de pura diverséo
e socializag&o.

A colénia de férias do Clube Guarani ndo so
ofereceu momentos inesqueciveis para as
criangas, como também se consolidou
como um espacgo de integragdo e amizade,
fortalecendo o espirito de comunidade entre
0s participantes.

Guarani |19
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Construgao
Executamos todos os tipos de construgdes, para fins

residenciais, comerciais, industriais e corporativas no modelo
Turn key (chave naméo).

Reforma
Realizamos reformas de residéncias, prédios, escritoérios,
lojas, agéncias bancarias, e industrias também no modelo
Turn key.

ENGENHARIA E CONSTRUGAO

Manutencao Civil

Trabalhamos com manutengdo civil permanente em
industrias, com pessoal qualificado e treinado, disponiveis
em periodo integral.

Projetos

Elaboragdo de projetos arquiteténicos e complementares
(estrutural, elétrico, hidrossanitario e preventivo contra
incéndio), aprovagdo em todos os érgdos competentes da
regiao.

Regularizagao
Atuamos com a regularizagdo do seu imovel junto as
prefeituras e Corpo de Bombeiros, deixando sua obra 100%
Rua Frei Estanislau Schaette, 1669 regularizada para seu negdcio ou para averbagao no Registro
89037-0019 | Agua Verde | Blumenau/SC delmoveis.
www.engenhariar2.eng.br
E-mail: junior@engenhariar2.eng.br
Instagram: r2engenharia
Fone: 47 3035.1779

Planejamento e Gerenciamento de Obras
Equipe especializada e multidisciplinar para a gestdo de
obras residenciais, comerciais e industriais.

LANC/

MADEIRA PLASTICA

l'\-ﬂDrE'-I_LIA 0 ECOLOGICO S—

Mobiliario ecolégico para jardim com
10 anos de garantia sem a necessidade
de manutengao.

A NATUREZA AGRADECE

BANCOS DE JARDIM » DECKS = BICICLETARIOS » LIXEIRAS » PERGOLADOS = FLOREIRAS » PONTOS DE ONIBUS = MESAS E CADEIRAS = PLAYGROUNDS
(G 33593 lanci@lanci.eco.br
(47) 3363 4143 lanci.eco.br
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M maxmohroficial

MAX MOHR 473038 8200 Q,

maxmohr.com.br @
TECNOLOGIA EM
ARGAMASSA E CONCRETO

PUC - Pavimento Urbano de Concreto

O Pavimento Urbano de Concreto € utilizado em diversos paises do mundo e apresenta vantagens técnicas €
econdmicas relevantes em relacao aos demais pavimentos, como o de asfalto.

Vantagens:

- Utiliza insumos nacionais;

- Tem durabilidade de até 20 anos sem reparos;
- Contribui para diminui¢cao da temperatura de
vias e cidades;

- E recuperavel e sua manutencgdo € pratica e
rapida;

- Reduz impactos ambientais;

- Suporta cargas pesadas sem sofrer danos.

\ & maxmohroficial
L\A

4732210400

M Ax M D H R maxmohr.com.br &

MATERIAL DE CONSTRUCAD

TUDO QUE A SUA OBRA PRECISA!

Tintas e Ago no geral e Impermeabilizantes ¢ Cimento ensacado

E muito mais! Entre em
contato através do QR CODE

abaixo: ﬁ»

massa 4L men
prontai s
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Informe

Nova Pavimentacao e Acesso Facilitado
Beneficiarao o Clube Guarani

O Clube Guarani de Blumenau sera diretamente beneficiado por
uma série de obras de infraestrutura que a prefeitura iniciara
apos o dia 15 de agosto. Sob a fiscalizagado do vereador Almir
Vieira, através do gabinete dele junto com o Prefeito o pedido das
pavimentagdes, essas melhorias prometem transformar
significativamente o acesso ao clube, trazendo mais conforto e
seguranca paratodos os frequentadores.

Obras de Pavimentagao

A primeira etapa do projeto envolve a pavimentagao asfaltica de
importantes vias da regido. A Avenida Lisboa ( O Morro da
Goiaba ) e a Rua 11 de Junho (rua atrds do clube) serdo
completamente asfaltados, enquanto a Rua 2 de Setembro
passara por um reperfilamento, garantindo uma superficie mais
uniforme e duravel. Com um prazo de conclusdo de 45 dias,
essas intervengbes vao eliminar problemas comuns como
poeira em dias secos e lama em periodos de chuva,
proporcionando um trajeto mais confortavel e sequro para os
visitantes do Clube Guarani.

Beneficios Diretos ao Clube Guarani

A melhoria das condi¢des das vias de acesso € uma antiga
demanda da comunidade e, especialmente, dos frequentadores
do Clube Guarani. Com a pavimentagao, os associados do clube
desfrutardo de uma rota de acesso muito mais agradavel, sem
os inconvenientes do pé e dalama. Isso também deve aumentar
a frequéncia e a satisfagdo dos visitantes, fortalecendo ainda
mais o papel do clube como um importante ponto de encontro e
lazer naregido.

Projeto Futuro: Ponte no Complexo Viario da ltoupava Norte

Além das obras imediatas, ha também planos para um projeto
maior que promete resolver o problema de transito na regiao.
Uma nova ponte sera construida como parte do complexo viario
do bairro Itoupava Norte, com um custo estimado de RS 50
milhdes, financiado pelo Fundo Municipal de Planejamento
Urbano. A ponte conectard a Rua Alfredo Hering a Rua 4 de

Y PRH

ENGENHARIA

COMPROMETIMENTO DO
PROJETO A CONSTRUCAO.

prhengenharia.com.br | (47) 3327.6559
72 | Guarani
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Vereador Almir Vieira
responsavel pela obra

Fevereiro, passando pela praca em frente ao Colégio Jodo
Widemann. Essa infraestrutura sera crucial para diminuir os
congestionamentos e facilitar ainda mais o acesso ao Clube
Guarani, além de beneficiar a comunidade em geral. A
construgcdo desta ponte estd alinhada com o objetivo de
melhorar o fluxo vidrio e a qualidade de vida dos moradores de
Blumenau.

Essas obras representam um significativo avango para a
infraestrutura da cidade, beneficiando diretamente o Clube
Guarani e seus frequentadores. Com a supervis&o do vereador
Almir e o comprometimento da prefeitura, a pavimentagao das
vias e a construgdo futura da nova ponte sdo passos
importantes para a modernizagao e o desenvolvimento da
regido. Os moradores e associados do clube aguardam
ansiosos pelas melhorias que transformarao seu cotidiano.

Foto aérea da nova ponte e do clube Guarani

PENSANDO
EM CONSTRUIR?
CONSULTE-NOS.
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Clube

O Clube Guarani tem 0 prazer de anunciar a conclusao da reforma na churrasqueira 1, que
agora se transformou em um moderno e completo espaco gourmet. Este novo ambiente foi
projetado para acomodar confortavelmente mais de 80 pessoas, oferecendo uma experiéncia

gastronomica excepcional para os associados e seus convidados.

O espago gourmet conta com uma infraestrutura de
ponta, equipada com uma cozinha totalmente
disponivel e pronta para uso. Desde utensilios de
cozinha até aparelhos modernos, tudo foi
cuidadosamente selecionado para garantir que os
eventos realizados no local sejam memoraveis e de alta
qualidade.

Areformaincluiu ndo apenas melhorias funcionais, mas
também estéticas, criando um ambiente elegante e
acolhedor. Com um design contemporaneo, o0 espago
gourmet oferece um lugar perfeito para
confraternizages, festas, reunides e eventos especiais,
atendendo as necessidades dos associados que
buscamum espacgo sofisticado para suas celebragdes.

Com a inauguragdo deste novo espago gourmet, o Clube
Guarani reforga seu compromisso em proporcionar as
melhores instalagdes e servigos para seus membros, elevando
ainda mais a experiéncia de convivéncia e lazer no clube.

Venha conhecer o novo espago gourmet e desfrutar de
momentos inesqueciveis com amigos e familiares. O Clube
Guarani continua inovando e investindo para oferecer sempre o
melhor para vocé!

Guarani 23




Patota

24

A Irresistivel Histéria da Patota de Futsal UTI

A UTl em 08 de abril de 1992, duas semanas apos a inauguragao do ginasio de esportes do Guarani,
nascia uma tradicdo que atravessaria décadas. Dimas, juntamente com Chico, Valdemiro, Edmilson (in
memoriam) e outros entusiastas do esporte, comegaram a se reunir todas as quartas-feiras a noite para
Jogar futsal. Essas noites ndo se limitavam apenas ao esporte; apos 0s jogos, a turma se dirigia ao
Ronilson, o bar da Bocha do clube, para celebrar com cervejas e petiscos.

AEvolugao daPatota

Ao longo dos anos, muitos jogadores entraram e saifram do grupo. Apos
dois anos de jogos continuos, Serginho, um dos integrantes que
trabalhava em um agougue, trouxe uma nova tradigdo: asinhas de
frango temperadas. A partir de entdo, a patota passou a alugar uma
churrasqueira e realizar um churrasco pés-jogo, solidificando ainda
mais os lagos de amizade.

todos.
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O Surgimento da UTI

Quatro anos apds a fundacgao, surgiu a necessidade de um nome para o
grupo. O escolhido foi "UTI", uma abreviagdo carinhosa para "Ultima
Tentativa do Individuo”, refletindo o espirito brincalhdo e a idade avangada
de muitos dos membros. O nome foi bem aceito e rapidamente adotado por

Momentos Memoraveis

Um dos episédios mais engragados da histéria da UTI
aconteceu durante uma das Olimpiadas Internas do
clube, onde a patota participou do desfile de abertura.
Com muito humor, conseguiram uma maca e
fantasiaram um integrante todo enfaixado, desfilando
com grande estilo e arrancando risadas e aplausos de
todos os presentes.

APatotaHoje

Atualmente, a UTI conta com 26 integrantes, cujas
idades variam entre 26 e 70 anos. Independente da
faixa etdria, o espirito de camaradagem e o amor pelo
futsal permanecem inabalaveis. Todas as quartas-
feiras a noite, a quadra do Guarani é palco de jogos
animados, seguidos por churrascos e muita cerveja,
mantendo viva a tradigdo iniciada hd mais de trés
décadas. Hoje, o presidente da Patota é Ricardo
Miranda, que continua a liderar o grupo com o mesmo
entusiasmo de seus fundadores. A UTI ndo é apenas
um grupo de futsal; € um simbolo de amizade, diversao
e amor pelo esporte, que resistiu ao tempo e continua a
proporcionar momentos inesqueciveis para todos os
seusintegrantes.
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Faca ja seu pedido!!!

(© 47 99174.5149
© 47 3327.6124

Aqui vocé encontra tudo para:

47 9 9163-0496 @acriblultda

Rua Francisco Vahldieck, 2745 | Fortaleza | Blumenau/SC
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Ténis

Nova Cobertura na Quadra de Ténis

O Clube Guarani tem o prazer de anunciar uma importante melhoria em suas instalagées: a
cobertura da quadra de ténis do professor Goldacker. Esta nova estrutura oferece aos alunos a
possibilidade de praticar o esporte sem se preocupar com as condi¢cées climaticas, garantindo
umambiente de treino ideal durante todo o ano.

Com a cobertura, as aulas de ténis poderdo ser realizadas mesmo em dias de chuva,
proporcionando continuidade no aprendizado e no desenvolvimento das habilidades dos
alunos. Além disso, a estrutura moderna e funcional aumenta o conforto e a sequranga durante
as praticas esportivas.

A quadra coberta também estara disponivel para todos os associados nos fins de semana. Aos
sabados e domingos, os membros do clube poderao utilizar o espaco para jogar ténis e desfrutar
de momentos de lazer com amigos e familiares. Essa iniciativa visa ampliar as opg¢des de
atividades recreativas oferecidas pelo Clube Guarani, promovendo um estilo de vida ativo e
saudavel entre os associados.

Com a cobertura da quadra de ténis, o clube reafirma seu compromisso em proporcionar as
melhores condigcbes para a pratica esportiva e o bem-estar de seus membros. Venha conhecer a
nova quadra coberta e aproveite ao maximo esta nova estrutura!

cerrace 1S A7 60957043 ]

FORMACAO
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Informatica

Backup em Nuvem

Solucdo essencial para
garantir a seguranga

e disponibilidade dos dados.

Armazenamento sequro em servidores remotos, protegendo contra perdas de dados por falhas de
hardware, desastres naturais ou ataques cibernéticos.
Implementacgéao de criptografia avancada e autenticacao para protecao dos dados sensiveis.

Solugoes de Rede Sem Fio:

Infraestrutura de rede sem fio robusta para melhorar a
conectividadeinterna.

Cobertura ampla e desempenho consistente em todas as areas,
garantindo acessorapido e estavel aos servigos.

Seguranga daInformagao:

Abordagem proativa com politicas rigorosas de controle de
acessoemonitoramento continuo de ameagas.

Implementagao de praticas avangadas de seguranga, incluindo
auditorias regulares e treinamento em conscientizagdo de
seguranga.

Protegao dos dados sensiveis dos clientes e parceiros contra
acessonao autorizado e ameagas cibernéticas.

Este resumo destaca como a Labeinfo esta na vanguarda da
tecnologia, oferecendo solugdes que nao apenas melhoram a
eficiéncia e a seguranga, mas também posicionam seus clientes
para o sucesso naeradigital.

0 backup em nuvem oferece uma maneira segura e eficiente de
proteger os dados contra perdas e danos. Ao armazenar copias
dos dados em servidores remotos, reduzimos o risco de perda de

informatica

LABEMNFO

informagdes importantes devido a falhas de hardware, desastres
naturais ou ataques cibernéticos.

Exemplo Pratico:

Recentemente, enfrentamos um incidente de falha de hardware
qgue poderia ter comprometido anos de dados importantes.
Gragas a nossa solugao de backup em nuvem, conseguimos
restaurar todos os dados rapidamente e sem perda significativa
deinformagdes, mantendo a continuidade das nossas operagoes
sem interrupgdes.

Na era da tecnologia avangada, a estabilidade e eficiéncia dos
sistemas de informagdo sdo fundamentais para o sucesso
operacional das empresas. Como especialistas em tecnologia da
informagdo, oferecemos contratos de manutencgéao
personalizados que visam proporcionar tranquilidade e suporte
continuo aos nossos clientes corporativos.

Se vocé estd buscando um parceiro confidvel para cuidar da
manutengao e suporte de seus sistemas de tecnologia, entre em
contato conosco para descobrir como podemos ajudar a sua
empresaa prosperar naeradigital.

Solucdes em informatica

@ 47 99964-0276 @labeinfoinformatica



Em foco

Tradicional Feijoada do Guarani

Atradigdo é um dos pilares que sustenta o espirito do Clube
Guarani, e nada representa melhor essa esséncia do que a
nossa feijoada anual. Este ano, a feijoada foi um sucesso
absoluto, reunindo mais de 800 pessoas em um dia repleto
de sabor, confraternizagao e alegria.

Todos 0s anos, este evento se torna um ponto de encontro
para associados e convidados, proporcionando momentos
inesqueciveis e reforcando os lagos de amizade e
comunidade que tanto prezamos. O aroma irresistivel da

feijoada, preparado com ingredientes de alta qualidade e
muito carinho, atraiu uma multidado que se deliciou com
cadaprato servido.

Além da comida, a feijoada do Clube Guarani é marcada por
uma atmosfera acolhedora e animada, com musica ao
vivo, danga e muitas risadas. E um evento que celebra a
unido e a tradigéo, tornando-se um dos pontos altos do
nosso calendario social.
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srafitte

Tudo que vocé precisa
para seu escritdrio vocé
encontra aqui.

Facga uma cotagédo conoscol

Entregamos em toda Blumenau.

I
47) 3323-3665
k (47} E VENDAS@GRAFITTEPAPELARIA.COM.ER _—"
™ (47) 8498-4324
Dois enderecos para melhor lhe atender: @WPAPELARIA_GRAFITTE

Rua 2 de setembro, 3780 - Itoupava Norte

Rua Capitdo Euclides de Castro, 80 - Centro @WWW.GRAFITTE.COM.BR



Fitness

Dicas Para Uma Vida Saudavel

Academia, Alimentacao Saudavel e Suplementacao

Um Guia para um Estilo de Vida Fitness.
Adotar um estilo de vida saudavel vai além
de apenas frequentar a academia. Uma
alimentacado equilibrada e a
suplementacdo adequada sao essenciais
para alcancar e manter um bom
desempenho fisico. Este guia aborda os
principios basicos de uma alimentagdo

saudavel, a importancia dos suplementos
e como combinar essas praticas com a
rotina de exercicios para otimizar os
resultados.Alimentagdo SaudavelA base
de qualquer estilo de vida fitness é uma
dieta equilibrada. Isso significa consumir
uma variedade de alimentos que
fornecam todos os nutrientes necessarios
para o corpo funcionar corretamente.

Academia e Exercicios

Para maximizar os beneficios da alimentacdo e su; a de exercicios bem
planejada. '
1. Treinamento de Forga: Foca no aumento da mas:
agachamentos e supino. Deve ser realizado de &
2. Treinamento Cardiovascular: Melhora a s
corrida, ciclismo e natagdo. Deve ser feitod
3. Flexibilidade e Mobilidade: Importantes
alongamentos e exercicios de mobilidade.
4. Descanso e Recuperagéo: O descanso é ¢
menos um ou dois dias de descanso na ser

) levantamento de peso,

rdura. Atividades incluem

penho geral. Incluem yoga,

8o de lesbes. Garanta pelo



Alimentagao Saudavel

1. Macronutrientes: Proteinas: Essenciais para a
construgao e reparo dos musculos. Fontes
incluem carne magra, peixe, ovos, laticinios,
leguminosas e nozes.Carboidratos: A principal
fonte de energia do corpo. Prefira carboidratos
complexos como cereais integrais, legumes,
frutas e vegetais.Gorduras: Importantes para a
absorcgéo de vitaminas e produgéo de horménios.
Opte por gorduras saudaveis, como azeite de
oliva, abacate, nozes e sementes.

2. Micronutrientes: Vitaminas e Minerais:
Essenciais para diversas fungdes corporais,
desde o sistema imunoldgico até a produgado de
energia. Consuma uma ampla variedade de
frutas e vegetais para garantir a ingestao
adequada.3. Hidratacdo:A agua é fundamental
para todas as fungdes corporais, especialmente
durante os exercicios. Beba pelo menos 2 litros de
dgua por dia, aumentando a quantidade
conforme a intensidade da atividade fisica.

Suplementagao

Embora a alimentagéo deva ser a principal fonte
de nutrientes, os suplementos podem ser Uteis
para preencher lacunas nutricionais e melhorar o
desempenho atlético.

1. Proteina em PG: Utilizada para ajudar na
recuperagdo e crescimento muscular. Pode ser
consumida apos o treino ou como complemento
em dietas com baixa ingestao de proteinas.

2. Creatina: Auxilia no aumento da forga e no
desempenho durante exercicios de alta
intensidade. Geralmente, é consumida antes ou
aposotreino.

3. BCAA (Aminodcidos de Cadeia
Ramificada):Importantes para a sintese proteica e
recuperagdo muscular. Podem ser ingeridos
antes, durante ou apds o treino.

4. Multivitaminicos: Garantem a ingestao
adequada de vitaminas e minerais, especialmente
para quem tem uma dieta restrita ou precisa de Uma abordagem holistica que combine alimentagdo saudavel, suplementacdo
um reforgo nutricional. adequada e uma rotina de exercicios bem estruturada é fundamental para
5. Omega-3: Beneficia a saude cardiovascular e alcangar um estilo de vida fitness sustentavel. Lembre-se de consultar
reduz a inflamagé&o. Encontra-se em capsulas de profissionais de saude, como nutricionistas e personal trainers, para personalizar
oleo de peixe oulinhaca. suadieta e treinos conforme suas necessidades especificas.

- r

Nutri Lounge Alimentacdo Saudavel, Sem Gluten, Lactose

Trabalhamos com suplementos nimero um no mercado, para quem tem
objetivo de transformagao corporal e/ou uma vida mais saudavel

NUTRICAO PREMIUMﬁ

Lucimara Beker e Vanessa Trierweiler

() 47 98491-5264 (O 47 99125-1885

@Nutriloungejardimbnu
Rua Frederico Guilherme Busch, 87 Loja 01 | Jardim Blumenau | BLUMENAU/SC
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UM BRINDE
ATRAVES DO

AGORA A CERVEJA
TAMBEM TEM UM
LUGAR PARA CONTAR
A SUA HISTORIA.

Conheca nosso
Biergarten anexo

ao Museu.
Atendimento todos
os dias, com almoc¢o
e petiscos deliciosos.

'; @ @museudacervejadeblumenau

@ @biergartendomuseu
R. XV de Novembro, 160 - Centro




Gastronomia

Patio Theodoro,

um local de Gastronomia e Encontros!

0 Patio Theodoro é um empreendimento no perfil food hall,
voltado a boa gastronomia, experiéncias e entretenimento.
A proposigao foi criar um ambiente ao ar livre, familiar,
democratico e despojado, para a comunidade da regido. O
local é amplo, arborizado, proporcionando um ambiente de
lazer e de muito conforto aos clientes.

E um espaco colaborativo, que retine pequenas e boas
operagdes gastronémicas. O empreendimento foi
construido com um conceito no estilo industrial, com
alvenaria e metal, containers, com muita vegetagao e
arborizagao, tendo sido transplantadas 11 arvores adultas,
para deixar o ambiente mais especial.

Olocal contacom playground e area de lazer para criangas.
Este conceito torna o Patio Theodoro um ambiente Unico
em Blumenau, se diferenciando de food parks comuns. O
espago conta com diferentes opgdes gastronémicas
atendendo todos os gostos de uma colunaria diversificada,
contando com a diversidade de 07 operacgdes
gastrondémicas: pizza napolitana (Nuvola), sushi e pratos
japoneses (Jinsei), hamburguer e milk shake (Smaga),
cortes nobres de carne e legumes assados (Parrillero),
massas italianas (Solo Pasta), doces especiais (Marta
Donuts) e culindria fusion com pratos internacionais (Chef
Lu). Cada um dos espagos gastronémicos estd sob o
comando do seu chef.

As deliciosas opgdes de gastronomia, somados ao
conceito do espago, atende todos os gostos e idades,
desde o lanche ao happy hour, do almogo ou jantar em
familia, encontros de aniversario ou comemoragdes, ou
encontro de casal para umarefeigao.

O local também atende eventos fechados de grupos ou
empresas. O espago ainda conta com um bar central que
atende todo o publico, com uma carta de bebidas, com
cervejas artesanais em barril ou as tradicionais em long
neck, sucos e refrigerantes, vinhos e drinks elaborados por
um Bartender com mais de 20 anos de experiéncia.

0 empreendimento esta consolidado, ja aberto ha cerca de
dois anos e meio, atendendo o publico blumenauense e de
outras cidades, acolhendo pessoas de diversos gostos
para saborearem aboa gastronomia neste local especial.

O Patio abre de 42s feiras e 62s feiras das 18:00 as 23:00
horas e nos sabados e domingos das 12:00 as 23:00 horas.
Estd localizado na Almirante Barroso, 1060, Vila Nova,
Blumenau (ao lado da pracinha antes do Hospital da
Unimed), com estacionamento nos fundos.

34 | Guarani




NA CIDADE

#VEMPROPATIO CURTIR NOVAS EXPERIENCIAS

W2 Yalae “ug ok

GASTRONOMIA BAR CENTRAL ESPACO AC PET FRIENDLY ESTACIONAMENTO PARA
DIVERSIFICADA AR LIVRE VEICULOS E BICICLETARIO
No Pitio vocé sempre Vo Ptio vocé aprecia Mais do que um Toda a familia ¢ Para a sua
pode experimentar o methor do mundo patio, wm refugio na bemi-vinda! Traga seu comodiclade, o
algo novo: Sdo 7 da coquieteiaria e cidade! Serm paredes pet para curlir seus Peitio conta com
restaurantes ncrivels outri infinidade de € COIm verde para momentos de azer estacionamento e

bebiclas especiais, tocto lack), bicicletdrio gratuitos.,

ALMIRANTE BARROSO, 1060  (G) @PATIOTHEODORO

¢ D S0LO0
RRRLERD  §7 % PASTA

\.i_L/ CUCINA

) SMAG Chef Ls Raposo
wpolETana (SO0 el
Ppizzarid URGE TR




Moda

A Elegancia Masculina

Aqui vocé encontra as grandes marcas!

Em 2008, Alecio Farias transformou seu sonho em realidade ao abrir
sua propria loja de roupas masculinas. Com uma trajetéria que
comegou em 1999 como representante da renomada marca
Dudalina, Alecio acumulou quase uma década de experiéncia e
conhecimento no setor de moda antes de dar este importante passo
emsuacarreira.

Aloja ALFARIAS, conhecida pela exclusividade e sofisticagao de suas

pecgas, destaca-se por oferecer apenas roupas de grandes marcas.
Cada item é cuidadosamente selecionado para garantir que seus
clientes tenham acesso ao que ha de melhor e mais refinado no
mercado da moda masculina.

O diferencial da loja de Alecio vai além dos produtos. Ele prioriza um
atendimento exclusivo e descontraido, criando um ambiente
acolhedor e personalizado para cada cliente. Alecio e sua equipe se
dedicam a conhecer as preferéncias e necessidades de quem visitaa
loja, proporcionando uma experiéncia de compra Unica e memoravel.

MR
Seja para uma ocasido especial ou para o dia a dia, os clientes de !Il ’ml
Alecio Farias podem contar com a qualidade, estilo e atendimento |l
incomparavel que fazem da sua loja um verdadeiro icone de

' ' A
eleganciamasculina. | .I.’Jf{,' “!H"Ei}'l':!.
, e it LA ’

Vocé encontra A" il
agui na Alfarias! ' |

CalvinKleinJeans ~ ef» DUDALINA  LACOSTE

| HoF
Anatomic DEMOCRATA HIGHSTIL FIDELI
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B
-
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_ Endereco: R. Fides Deeke, 60 - Itoupava Seca
36 | Guarani (O)alfariasmenswear (O (47) 9 9982-0178
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Oferecemos um atendimento exclusivo para homens que valorizam a exceléncia,

T

bom gosto e aten¢do aos detalhes!

Especialidade em cortes cldssicos e sociais, atendimento
personalizado e exclusivo somente com hora marcada!

(O (47) 99181-9950

Rua Theodoro Holtrup, 349 | 89035-300 | Vila Nova | Blumenau/SC




Moda

Tendencias de Moda
para essa Meia Estacao

A moda para mulheres esta cada vez mais em destaque, celebrando a diversidade de corpos
e oferecendo opgbes elegantes e modernas. Nesta meia estacdo de 2024, as tendéncias
prometem trazer conforto, estilo e inovagéo.

Cores daEstacao

Tons Terrosos: Cores como marrom, caramelo e terracota
continuam em alta, proporcionando um visual sofisticado e
natural.

Verde Musgo e Oliva: Ideais para looks diurnos e noturnos, essas
cores adicionam umtoque de frescor ao guarda-roupa.

Tons Pastel: Rosa claro, azul bebé e lavanda trazem suavidade e
romantismo as pegas.

Estampas e Texturas

Florais e Folhagens: Estampas de flores e folhas em tamanhos
maiores e mais definidos sdo perfeitas para destacar a silhueta.
Animal Print: Classico que nunca sai de moda, o animal print
continua forte, especialmente em detalhes e acessarios.
Texturas Naturais: Tecidos como linho e algodao com texturas
leves sdo confortaveis e elegantes.

Pecas-Chave

Blazers Estruturados: Perfeitos para compor looks sofisticados,
os blazers ajustados valorizam as curvas e sdo versateis.
Vestidos Midi: Comprimento ideal para a meia estagdo, os
vestidos midi em tecidos fluidos e estampas diversas sao
indispensaveis.

Calgas de Cintura Alta: Além de confortaveis, as calgas de cintura
altaalongam a silhueta e sdo extremamente versateis.

A meia estagdo € uma oportunidade perfeita para
explorar novas tendéncias e adaptar o guarda-
roupa com pecas versateis e elegantes. A moda
plus size e para mulheres curvas continua a

evoluir, oferecendo cada vez mais opgdes que
celebram a beleza e a individualidade de cada
mulher.

18 | Guarani
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Acessorios e Calgados

Bolsas Grandes: Praticas e estilosas, as bolsas grandes
complementam qualquer look de meia estagao.

Sapatos Confortaveis: Ténis estilosos, mocassins e botas de
cano curto séo perfeitos para o climaameno.

Lengos e Echarpes: Ideais para adicionar um toque de cor e
sofisticagao, além de serem Uteis nas noites mais frescas.

Dicas de Estilo

Sobreposigéo inteligente: Combine blusas leves com cardigas e
blazers para criar looks versateis e elegantes.

Cintos para Definir a Cintura: Use cintos em vestidos e blusas
pararealgar asilhueta e criarumvisual mais estruturado.

Mix de Estampas: Nao tenha medo de misturar estampas, como
listras com florais, para um look moderno e ousado.




Conforto e

elegancia
9 b em cada curva!

—— Moda Curvy ao Plus Size —

A Linda Mulher ¢ o destino certo para encontrar moda
curves e plus size. Nossas pegas sao cuidadosamente
selecionadas para realcar sua beleza tnica e oferecer
conforto incomparavel.

Com tamanhos que vdo do 42 ao 60, garantimos que
cada cliente encontre algo que a faga se apaixonar.

@lojalindamulher.blu
™) WhatSApp (47) 98869-7651
Q Enderego Centro Comercial Fortaleza,
Rua Francisco Vahldieck, 777, sala 25 - Fortaleza - Blumenau




TERAPEUTA
NATUROPATA

Rua Prudente de Moraes 222 - Vila Nova - 89035-360 - Blumenau SC
47 999550254




Ozonioterapia
em Lesoes Esportivas

O que € Ozonioterapia?

A ozonioterapia € uma técnica que utiliza uma mistura de
oxigénio e ozbnio para fins terapéuticos. O ozénio é um
molécula formada por trés atomos de oxigénio (03) e é
conhecido por suas propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatdrias. O Ozénio medicinal pode ser administrado de
diversas maneiras, incluindo injecées, aplicagbes topicas e
auto-hemoterapia, onde o sangue do paciente é tratado com
ozoénio e reinfundido no corpo.

O mecanismo de acdo do ozbnio no corpo envolve a
modulagéo do sistema imunologico, aumento da circulagdo
sanguinea e melhoria do metabolismo celular. Essas
propriedades fazem da ozonioterapia uma opgdo promissora
para o tratamento complementar de diversas condic¢des,
incluindo lesées esportivas.

Beneficios da Ozonioterapia em Lesoes Esportivas
1. Redugao da Inflamacao:

0 0z6nio possui propriedades anti-inflamatérias que ajudam a reduzir
o inchago e a dor nas areas lesionadas. Isso é particularmente Util em
esportesonde as lesbes musculares e articulares sdo comuns.

2. Aceleragao da Cicatrizagao:

A ozonioterapia pode acelerar o processo de cicatrizagéo,
estimulando a regeneragéo dos tecidos lesionados. Isso se deve ao
aumento nacirculagao sanguinea e na oxigenagao dos tecidos.

3. Melhoriana Circulagao Sanguinea:

0 ozdbnio ajuda a melhorar a circulagdo sanguinea, o que facilita a
entrega de nutrientes e oxigénio as areas lesionadas, promovendo
umarecuperagdo mais rapida e eficiente.

Estudos e Evidéncias Cientificas

Diversos estudos tém investigado a eficacia da ozonioterapia no
tratamento de lesdes esportivas. Por exemplo, um estudo publicado
no Journal of Sports Medicine demonstrou que atletas tratados com
ozo6nio apresentaram uma redugao significativa na dor e um tempo de
recuperagdo mais rapido em comparagdo com aqueles que
receberam tratamentos convencionais. Outros estudos também
destacam os beneficios da ozonioterapia naredugéo deinflamagdes e
namelhoriada fungdoarticular.

A ozonioterapia é uma alternativa complementar promissora para o
tratamento de lesdes esportivas, com beneficios que incluem a
redugdo da inflamagao, aceleragéo da cicatrizagdo e melhoria da
circulagdo sanguinea. No entanto, é importante considerar que,
apesar dos beneficios demonstrados, a ozonioterapia deve ser
realizada por profissionais capacitados e habilitados em
conformidade com as regulamentagdes de salde. Para os atletas, a
ozonioterapia pode representar um avango significativo na
recuperagao de lesdes, permitindo um retorno mais rapido e seguro as
suas atividades esportivas.

Aplicagoes Especificas em Diferentes Esportes

Ténis e Badminton

LesbGes como tendinites e distensdes musculares sao
comuns em esportes de raquete. A aplicagao de ozénio
pode aliviar a dor e acelerar a regeneragao dos tecidos,
beneficiando os atletas na manutengdo de sua
performance.

Beach Tennis

Este esporte, que combina elementos de ténis e volei de
praia, pode levar a dores crénicas e lesdes devido ao
impacto constante e movimentos repetitivos. A
ozonioterapia pode ser uma solugao eficaz para aliviar
essas dores e promover arecuperagao.

Futebol

Os jogadores de futebol frequentemente sofrem com
entorses e contusdes. A ozonioterapia pode ajudar a
reduzir a dor e acelerar a recuperagao dessas lesoes,
permitindo um retorno mais rapido aos treinos e
competigoes.

REVISTA




Musculacao

42

Atividade FiSicapoRet

A obesidade é um problema de saude publica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Esta
associada a diversas doengas créonicas, como diabetes, hipertensao, doengas cardiovasculares e certos
tipos de cancer. Diversos estudos tém demonstrado que a adogao de um estilo de vida saudavel, incluindo a
pratica regular de exercicios fisicos, é fundamental para o tratamento e prevencdo da obesidade.

Pesquisas recentes indicam que o Brasil deve ter 127 milhdes de
adultos com sobrepeso e obesidade até 2035 o que é alarmante. A
obesidade é uma condigao de saude complexa que nao se
resume apenas ao excesso de peso e consumo aumentado de
calorias, mas que envolve diversos fatores comportamentais,
emocionais e psicoldgicos e nao tem uma causa Unica e sim de
varios fatores alguns enddgenos que sdo do préprio organismo e
outros exdgenos que € sobre eles que temos, muitas vezes, um
possivel controle,como € o caso de um estilo de vida sedentario.

O sedentarismo, tdo comum na sociedade moderna, é um forte
determinante para o desenvolvimento da obesidade. na realidade,
ele tem um impacto tremendamente negativo na saude. ndo so
reduz o tempo de vida,como diminui a sua qualidade ao longo dos
anos sem contar que gera gastos de bilhdes de reais para os
sistemas de saulde publico e privado. Estd mais do que
comprovado que a atividade fisica constitui um importante fator
deinterferéncia no controle do peso corporal.

Além da atividade fisica regular, adotar um comportamento mais
ativo diante de algumas situagées do dia-dia como, utilizar com
mais frequéncia as escadas, andar a pé quando nao for
necessario o uso de automavel, lavar o carro, cuidar do jardim,
contribui e muito, para aumentar a demanda energética. Esta
mudanga de comportamento é fator preponderante no
tratamento da obesidade.

TG,

TRAINING

Personal Trainer
Cref 14777 G/SC

Guilherme Theis dos Santos

ate 3 Obesidade

E necessario ter em mente que para tornar-se um individuo ativo,
nao é necessario tornar-se um atleta. A pratica da atividade fisica,
com o objetivo de melhorar os niveis de saude, requer apenas
alguns minutos diarios. A OMS (Organizagdo Mundial de Saude)
indica uma média de 150 a 300 minutos por semana de atividade
fisicamoderada.

Principais beneficios da atividade fisica no tratamento da
obesidade:
+ Melhoraacondigaofisica
Melhora o estado psicoldgico, elevando a autoestima e a
autoconfianga, controlando ainda os niveis de ansiedade e
depressao.
Promove o aumento da taxa metabdlica de repouso.
Aumento e manutengdo damassa muscular,
Melhora da sensibilidade ainsuling;
Redugao dorisco de doengas cardiovasculares;
Controle do apetite.

No entanto, é importante ressaltar que o tratamento da obesidade
€ um processo complexo, e envolve uma série de mudancas de
estilo de vida, alimentacao e, frequentemente, a necessidade de
tratamentos médicos. Além disso, a escolha do tipo, da
intensidade e da duragado do exercicio deve ser realizada em
conjunto com um profissional habilitado, para que sejam
adaptados ao nivel de aptidao fisica e condi¢do de saude de cada
um.

47 999113617
@tagtraining.funcional

Rua 4 de fevereiro,108 | Itoupava Norte | Anexo ao Guarani Esporte Clube
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SUPERMERCADOS @
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O Supermercado do seu dia a dia
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Carnes Frutas Materiais de Confeitaria
e Verduras Limpeza

carnes Loja 01 | Fortaleza Loja 02 | Tribess Loja 03 | Itoupava Central

Temperadas Rua Fritz Koegler, 1415 Rua Julio Michel, 730 Rua Gustavo Zimermann, 3960
todos os dias! 47 3339-1268 47 3327-6540 47 3323-8622
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Domus Solar

Uma Jornada de Inovacao e Sustentabilidade

A Domus Solar é uma empresa que tem se destacado no cenario energético brasileiro pela sua atuagdo
inovadora e comprometida com a sustentabilidade. Fundada em 2013, a empresa nasceu com o
objetivo de fornecer solugdes eficientes em energia solar e projetos elétricos de alto requisito,
contribuindo para a redugao da pegada de carbono e promovendo o uso de fontes renovaveis.

Fundacao e Primeiros Passos

A Domus Solar foi fundada por um grupo de quatro
engenheiros eletricistas, Daniel Carlos Serafim, Leonardo
Takata Schultz, Lindolfo Krueger e Mathias Kremer, que
acreditavam no potencial da energia solar para transformar
o setor energético do Brasil. No inicio, a empresa focava
principalmente nos servigos de engenharia elétrica e em
seqguida instalou o seu primeiro sistema fotovoltaico na
cidade de Blumenau-SC iniciando assim o seu trabalho
com sistemas fotovoltaicos.

Expansao e Diversificagao

Com o aumento da conscientizagdo sobre aimportancia da
sustentabilidade, a Domus Solar viu uma crescente
demanda por suas solugdes. Nos primeiros cinco anos, a
empresa expandiu suas operagdes, abrangendo nao
apenas o mercado residencial, mas também o comercial e
industrial. Logo em 2016 se tornou integrador 5 estrelas da
Weg e expandiu suas operagbes com filiais em Rio do Sul e
Chapecd-SC, e também executou usinas fotovoltaicas no
Parana, Rio Grande do Sule Mato Grosso do Sul.

A diversificagéo de produtos e servigos também foi uma
marca registrada desse periodo. Além dos sistemas
fotovoltaicos, a Domus Solar comegou a oferecer solugdes
integradas, como sistemas de armazenamento de energia,
estagbes de recarga veicular e tecnologias de
gerenciamento inteligente de energia, que otimizam o uso
da energia gerada e aumentam a autonomia dos usuarios.

Clientes Domus

Ao logo dos seus 11 anos de histéria a Domus Solar ja
atendeu mais de 1.700 clientes em mais de 50 municipios
do Brasil. Sdo clientes residenciais, comerciais, industriais e
usinas de investimento. A Domus foi avaliada e escolhida
por diversas multinacionais para ser a fornecedora de suas
usinas fotovoltaicas e demonstra a qualidade e
competéncia de sua equipe de engenharia.

Entre os clientes da Domus estd o Clube Guarani de
Blumenau, onde foram instalados 678 modulos e 5
inversores de alto rendimento, gerando 262.600kWh por
ano.

REVISTA

Compromisso com a Sustentabilidade

Além do foco em tecnologia, a Domus Solar sempre esteve
comprometida com a sustentabilidade ambiental. A
empresa adota praticas ecoeficientes em todas as etapas
do processo produtivo e do seu cotidiano e busca
constantemente reduzir seu impacto ambiental. ADomus é
nucleada na Acib fazendo parte do nucleo de
sustentabilidade e foi fundadora do nucleo de energias
renovaveis.

=

Foto: Leonardo, Lindolfo, Mathias e Daniel
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Economia

A importancia da contabilidade para a saude financeira das empresas

Manter uma contabilidade organizada e atualizada é essencial para a
salde financeira das empresas. Muitos empresarios enfrentam
dificuldades devido a falta de controle contabil, que pode resultar em
problemas como a falta de capital de giro, endividamento excessivo e
dificuldades para cumprir obrigagdes fiscais e trabalhistas. A
contabilidade desempenha um papel fundamental na gestao financeira e
no planejamento estratégico, proporcionando uma base sdlida para
decisdes informadas e sustentaveis.

A auséncia de uma contabilidade bem estruturada pode levar a decises
empresariais equivocadas, baseadas em informagdes incompletas ou
imprecisas. Isso ndo sé prejudica o crescimento da empresa, mas
também aumenta o risco de problemas financeiros graves. Por isso,
compreender aimportancia da contabilidade para a satde financeira das
empresas é vital para qualquer gestor ou empresario.

Neste artigo que compartilhamos abaixo, abordamos como a
contabilidade impacta diretamente a satde financeira das empresas e
por que ela é fundamental para a sustentabilidade e crescimento dos
negocios.

A contabilidade como base para a satide financeira

A contabilidade e a saude financeira estdo intimamente ligadas. A
contabilidade fornece umavisao clara e precisa das finangas da empresa,
permitindo que os gestores acompanhem receitas, despesas, lucros e
perdas. Sem essa visao, é impossivel entender a real situagéo financeira
daempresa e tomar decisdes adequadas para seu crescimento.

A saude financeira de uma empresa depende da capacidade de gerenciar
adequadamente seu fluxo de caixa. A contabilidade ajuda a monitorar as
entradas e saidas de dinheiro, garantindo que a empresa tenha liquidez
suficiente para cumprir suas obrigagdes. Isso é especialmente
importante para evitar a falta de capital de giro, que pode paralisar as
operagdes e comprometer a sustentabilidade do negécio.

Além disso, a contabilidade proporciona dados valiosos para a analise de
desempenho. Com relatérios financeiros detalhados, os gestores podem
identificar areas de melhoria, cortar despesas desnecessarias e investir
em oportunidades de crescimento. A saude financeira da empresa é
fortalecida pela capacidade de tomar decisdes estratégicas baseadas em
informagdes contabeis precisas.

Controle do endividamento e gestao de passivos

A contabilidade e salde financeira também desempenham um papel
crucial no controle do endividamento e na gestdo de passivos. Um
sistema contabil bem organizado permite acompanhar todas as dividas
da empresa, incluindo empréstimos, financiamentos e contas a pagar.
Isso facilita a gestdo dos prazos de pagamento e evita o acimulo de juros
emultas por atrasos.

O endividamento excessivo pode ser uma armadilha para muitas
empresas, especialmente aquelas em crescimento. A contabilidade ajuda
a manter o controle sobre o nivel de endividamento, garantindo que ele
permaneca dentro de limites seguros. Com uma visdo clara das
obrigagdes financeiras, os gestores podem planejar melhor o pagamento
das dividas e evitar problemas deliquidez.

A gestao eficiente dos passivos também contribui para a satde financeira
da empresa ao permitir a negociagdo de prazos e condigdes de
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pagamento mais favoraveis. Isso ndo sé melhora o fluxo de caixa, mas
também fortalece as relagdes com fornecedores e credores. A
contabilidade fornece as ferramentas necessérias para acompanhar e
gerenciar esses acordos de forma eficaz.

Cumprimento das obrigagoes fiscais e trabalhistas

Cumprir as obrigagdes fiscais e trabalhistas é uma das principais
responsabilidades de qualquer empresa. A contabilidade e saude
financeira caminham lado a lado na garantia de que todas as exigéncias
legais sejam atendidas, evitando multas, penalidades e problemas legais.
Uma contabilidade bem estruturada assegura que todos os impostos
sejam apurados e pagos corretamente e dentro dos prazos
estabelecidos.

Além dosimpostos, a contabilidade também é fundamental para a gestao
das obrigagdes trabalhistas. Isso inclui o pagamento de salérios,
beneficios e encargos sociais. Manter esses pagamentos em dia ndo s6
evita problemas legais, mas também contribui para a satisfagdo e
retengdo dos funciondrios, que sdo essenciais para o sucesso do
negécio.

A conformidade com as obrigagdes fiscais e trabalhistas também
melhora a credibilidade da empresa no mercado. Empresas que mantém
suas finangas em ordem e cumprem suas obrigagdes legais sdo vistas
como mais confidveis por clientes, fornecedores e investidores. Isso pode
abrir portas para novas oportunidades de negdcios e parcerias
estratégicas.

Planejamento estratégico e tomada de decisdes

A contabilidade é uma ferramenta indispensdvel para o planejamento
estratégico e atomada de decisdes empresariais. Com dados financeiros
precisos e atualizados, os gestores podem elaborar planos de agédo
eficazes para alcangar os objetivos da empresa. Isso inclui desde a
definigdo de metas de crescimento até a alocacdo de recursos e
investimentos.

0 planejamento estratégico baseado em informagdes contédbeis sélidas
permite antecipar problemas e identificar oportunidades. A contabilidade
ajuda a projetar cendrios futuros, avaliar riscos e definir estratégias para
mitigar esses riscos. Isso torna a empresa mais resiliente e preparada
paraenfrentar desafios econémicos e do mercado.

A tomada de decisdes informadas também é facilitada pela
contabilidade. Com relatérios financeiros detalhados, os gestores podem
comparar o desempenho atual com metas e benchmarks, identificar
desvios e tomar medidas corretivas. Isso garante que a empresa esteja
sempre no caminho certo para alcangar seus objetivos e melhorar sua
saldefinanceira.

Melhore a satide financeira do seu negécio

A importancia da contabilidade para a saude financeira das empresas
ndo pode ser subestimada. Ela fornece a base necessaria para a gest&o
financeira eficiente, o controle do endividamento, o cumprimento das
obrigagdes legais e o planejamento estratégico. Sem uma contabilidade
organizada e atualizada, as empresas correm o risco de enfrentar
problemas financeiros graves que podem comprometer sua
sustentabilidade e crescimento.

47 3035-5153 @ 47 99112-6566

Rua Arnoldo Carl, 100 | Itoupava Norte
Blumenau/SC | 89053-120



Qual aimportancia de um fluxo de caixa empresarial?

Para que sua empresa seja a mais saudavel e préspera possivel, vocé
precisa ficar de olho no fluxo de caixa empresarial. Embora outros fatores
sejam importantes, ficar atento a entrada e saida de dinheiro é fator
determinante para o sucesso do empreendimento.

Para entender melhor o fluxo de caixa, pense nele como um tanque de
agua: a dgua entra pela parte superior e escoa pela parte inferior. Portanto,
para manter o tanque bem cheio, vocé quer mais dgua entrando do que
saindo.

Mas o fluxo de caixa tem outras importancias para o sucesso de um
negdcio e é sobre elas que abordamos no artigo abaixo. Confira!

Lucro e fluxo de caixa nao sao iguais

Este é um erro comum que os proprietarios de pequenas empresas
cometem quando entram pela primeira vez no mundo da contabilidade e
dagestao.

Qual é adiferenca entre os dois?

0 lucro, também conhecido como lucro liquido, é a receita do seu negdcio
menos as despesas. Em outras palavras, seu lucro liquido é o que vocé
realmente consegue manter depois de cobrir todas as despesas do seu
negdcio.Em contraste, o fluxo de caixa se refere as entradas e saidas de
caixa para o seunegocio.

Entrada de dinheiro

A entrada de caixa é a forga vital do seu negdcio e vem de fontes como
pagamentos de clientes, recebimento de um empréstimo, ou juros sobre
economias ou investimentos.

O dinheiro também é importante porque mais tarde se torna o pagamento
de coisas que fazem seu negécio funcionar. despesas como estoque ou
matéria-prima, funcionarios, aluguel e outras despesas operacionais.
Naturalmente, o fluxo de caixa positivo é preferido. Fluxo de caixa positivo
significa que seu negdcio esta funcionando bem. Um fluxo de caixa
positivo alto é ainda melhor e permitira que vocé faga novos investimentos
(contratar funcionarios, abrir outro local) e expandir ainda mais o seu
negdcio. Por outro lado, ha fluxo de caixa negativo: mais dinheiro sendo
pago do que entrando.

Organize-se e planeje-se

O fluxo de caixa positivo é impulsionado por duas coisas: organizagao e
planejamento.

Organizagao

Vamos comegar definindo sua linha de base. Comece observando o
dinheiro que vocé tem em maos: pode ser dinheiro que vocé investiu no
negdcio, dinheiro na conta bancéria da empresa, empréstimos que vocé
recebeu ouuminvestimento de um parceiro.

Se vocé estd apenas comegando seu negdcio, seu interesse no fluxo de
caixa estd na hora certa. Faga uma lista de todas as despesas iniciais
Unicas que vocé pagou ou espera pagar.

Planejamento

Em seguida, vocé deseja determinar suas fontes de caixa esperadas
mensais. Podem ser vendas projetadas, empréstimos que vocé sabe que
estdo chegando em uma determinada data, investimentos de parceiros,
entre outros.

Se vocé for um novo negdcio, convém projetar as vendas de forma
conservadora (melhor para superar o desempenho e ter um fluxo de caixa
melhor do que vocé pensava). Se vocé ja iniciou seu negdcio ou esta
comprando um negdcio de outra pessoa, vocé tem uma vantagem distinta:
histérico de vendas.

A histdria ndo pode prever o futuro, mas pode pintar uma imagem decente
de como serd o futuro e quais mudangas nos negdcios vocé pode precisar
fazer.

Avalie suas despesas

Finalmente, vocé precisara avaliar suas despesas mensais. Isso pode ser
um pouco complicado porque é facil ignorar as coisas e obter uma
surpresa que vocé realmente ndo deseja.

As despesas mensais a serem levadas em consideragdo podem incluir
aluguel ou financiamento, seguro, publicidade, marketing, servigos
publicos, folha de pagamento, estoque, impostos, capital de giro e, por
ultimo, mas ndo menos importante, pagando a simesmo.

0 mais importante neste processo é ser honesto e objetivo. Faga sua ligdo
de casa e obtenha estimativas precisas de custos. Se os custos parecem
altos, simplesmente projetar mais vendas quando vocé ndo tem a
capacidade de fechar essas vendas ndo vai encher aquele tanque de dgua
proverbial. E preciso reduzir custos e melhorar a forma como o dinheiro
entranasuaempresa.

Como melhorar o fluxo de caixa de entrada

Se vocé fatura os clientes e eles tém um prazo razoavel para pagar, isso
pode tornar o planejamento complicado. No entanto, existem maneiras de
incentivar seus clientes a pagar suas contas mais rapidamente:

Emita faturas prontamente e faga o acompanhamento regular. Isso
parece simples, mas muitas pessoas adiam ou evitam pagar os outros
simplesmente porque ndo gostam de abrir mao de seu dinheiro.

Oferegca um desconto para pagamento antecipado. Se o seu contrato
padrao tem prazo de trinta dias, dé um pequeno desconto para pagamento
em10dias.

Estruture o pagamento com uma entrada inicial ou, se for um projeto
longo, programe intervalos de pagamento ao longo da vida do projeto. Isso
garantird que vocé receberd algum dinheiro no caminho.

Gerencie seu fluxo de caixa empresarial

Com base no que seu fluxo de caixa revela, vocé pode precisar cortar
despesas ouaumentar o dinheiro que estd entrando.

Melhorar a cobranga de contas a receber oferecendo descontos ou
dispensando clientes que pagam atrasados pode ajudar a manter um fluxo
de caixa saudavel.

Por isso, reveja seu fluxo de caixa com meses de antecedéncia para
identificar possiveis pontos dificeis e certificar-se de manter dinheiro
suficiente em maos ou crédito disponivel para pagar suas contas.

E uma maneira de fazer isso, se vocé nao tem tempo nem conhecimento
suficiente, é terceirizando seu setor financeiro. Dessa forma, vocé tera
técnicos altamente qualificados a sua disposigao, cuidando do seu fluxo
de caixa e de outras dreas vitais para o seu negécio.
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Vai viajar *
N&o esqueca de fazer o seguro de viagem.

Ninguém sai de casa para viajar pensando que vai ter o voo cancelado, a
bagagem extraviada ou que vai parar no hospital em um pais estranho. Mas
pode acontecer. Por isso, ja diz o surrado ditado, € melhor prevenir do que
remediar. Caso haja uma emergéncia, contar com uma rede de apoio para
lidar com as dificuldades e recuperar os gastos financeiros faz toda a
diferenca. E é ai que mora o beneficio do seguro viagem, item cada vez mais

indispensavel para quem viaja.

O que é um seguro viagem?

O seguro viagem é um produto bastante difundido no mercado
de turismo e que o viajante compra pelo periodo em que estara
longe de casa. O seguro costuma cobrir ndo apenas despesas
médicas e odontoldgicas, mas também imprevistos como
cancelamento de viagem, perda de bagagem e repatriagéo
médica durante o tempo em que o viajante estara na estrada.
Cada empresa define o que estara segurado (despesas médicas,
farmacéuticas, hospedagem de acompanhante etc.) e valores
maximos para cada uma das coberturas.

Caso eu precise acionar o seguro, como funciona o
atendimento?

Existem duas possibilidades: por rede referenciada, onde a
seguradora indica um prestador de servigo, como no caso de
clinicas e hospitais; ou por reembolso, quando o viajante tem a
liberdade de escolher qualquer prestador de servigo e ser
posteriormente ressarcido.

Um intérprete atendera para facilitar a conversagéo, mas vocé
também podera acionar pelo whattsapp.

PRINCIPAIS BENEFICIOS:

- No atraso de voo acima de 6 horas o seguro de viagem ja
reembolsa alimentagao (conforme limite contratado). Pra isso é
importante sempre entrar em contato com a
operadora/seguradora e solicitar quais documentos devem ser
apresentados - (protocolo do ocorrido).

- Mas o principal foco é a assisténcia médica e odontoldgica. Por
iss0 ndo economize neste item. Mas atencao se vocé vai praticar
esportes radicais devera informar, na hora da contratagdo ao
agente, porque nem todas seguradoras dao cobertura pra essas
atividades. (voo livre, paraquedismo, esqui, mergulho com
equipamentos...

- Localizagdo de bagagens também € uma das facilidades do
seguro de viagem. Vocé continua suas férias e a operadora
trabalha para agilizar alocalizagao.

TR

Entao, antes de viajar contrate um bom seguro de viagem. RN

R

‘&
(47) 3322.5715 (47) 99983.1158 X orli@clarisul.com.br

Rua Marechal Deodoro, 357 | sala 204 | Velha | Blumenau | SC
Corretorade Seguros
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Beach Tennis para Criancas

Di\yer_sé’o e Desenvolvimento

Beach tennis, um esporte que combina elementos do
ténis tradicional, volei de praia e badminton, esta
ganhando popularidade entre todas as faixas etarias,
incluindo criangas. Este esporte dinamico e ao ar livre
oferece inumeros beneficios para os pequenos, tanto
no aspecto fisico quanto no desenvolvimento
pessoal.

Beneficios Fisicos

Beach tennis é uma excelente forma de exercicio cardiovascular,
ajudando as criangas a desenvolverem resisténcia, forga e
agilidade. Jogar na areia exige mais esforgo muscular, -
promovendo o fortalecimento das pernas e do core. Além disso, a

pratica regular deste esporte melhora a coordenacdo motora, o
equilibrio e a destrezadas criangas.

Desenvolvimento Social e Emocional

Participar de atividades esportivas em grupo, como o beach
tennis, é fundamental para o desenvolvimento social das criangas.
O esporte ensina habilidades valiosas como trabalho em equipe,
comunicagao e fair play. Criangas que praticam beach tennis
aprendem a lidar com vitérias e derrotas, desenvolvendo
resiliéncia e auto-confianga.

Conexao com a Natureza

Praticar beach tennis ao ar livre permite que as criangas se
conectem com a natureza, desfrutando dos beneficios do sol e do
ar fresco. Esta interagdo com o ambiente natural contribui para a
redugao do estresse e promove uma sensacgao geral de bem-
estar.

Estimulo ao Estilo de Vida Saudavel
Introduzir as criangas ao beach tennis incentiva um estilo de vida e
ativo e saudavel desde cedo. Este esporte divertido e envolvente
pode ser uma alternativa as atividades sedentarias, como assistir
televisdo ou jogar videogames. Ao desenvolver o gosto pelo
esporte, as criangas sao mais propensas a manter habitos
saudaveis aolongo da vida.

T

O beach tennis para criangas € mais do que uma simples atividade
recreativa; é uma ferramenta poderosa para promover o
desenvolvimento fisico, social e emocional. Além de ser uma
forma divertida de passar o tempo, este esporte prepara as
criangas para um futuro mais saudavel e equilibrado.

Aulas paracriangas

Terga e Quinta feira a partir das 16:00hrs
entre em contato com Professor Mooca (47) 98873-9889
ounasecretariadoclube 51
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vivanosports.com.br
Compre na nossa loja virtual

Blumenau
Rua Itajai, 1270 - Vorstadt
(47‘5 9 98811-0640
(47) 3234-2892 | 3340-5059

Florian6polis
Av. Gov. Irineu Bornhausen, s/n
Agronémica (anexo FCT)
(48) 9 9682-6943 | 3733-5947

VIVAINO

sports

A Vivano Sports € uma loja especializada na
pratica do tennis, com toda linha de materiais de
alta performance. Nos nos preocupamos em estar
sempre atualizados, trazendo sempre o que ha de
langamento no mercado. Dispomos de 2 |ojas
fisicas, em Blumenau/scC e Floriandpolis/SC onde
nossa equipe de vendedores estd qualificada para
Ihe auxiliar na escolha do equipamento ideal para
cada tipo de jogador.

Nossos encordoadores sdo certificados para
encordoar sua raguete nas nossas maquinas
eletrénicas, garantindo extrema precisao.




Eventos Esportivos

Pelo quarto ano consecutivo, a DVA patrocinou nossa Copa Abertura, que é o torneio
queiniciaatempora detorneios do clube, além de muita competicao, tivemos grandes

jOogos e muito espirito esportivo. 7~}
Confiraarelagdo de premiagao: Patrocinador
Jadiel

=

Campedo Vice-Campedo Campedo Vice-Campedo

Jackson D. Alcides Lucas M. Rafael G.

2 Classe

Campeao Vice-Campeéo Campeao ' : Vice-Campedo

Alwin Andre B. Marcio P. Alecio F.

Campeao Vice-Campeao Campeado Vice-Campedo

BrunoF. Jocemar Geliard Stefan

1Classe Feminina . 1Classe Feminina

©

Vice-Campea Campea Vice-Campea

Campedo Vice-Campedo

Eugenio V. Marcio Ana Luiza C. Ananda Juliana Aline

Guarani |55
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Revenda de Perfis para Esquadrias
em Aluminio e Vidros Temperados - ~
Componentes e Acessorios

473378-0061 (L) 47 98493-8448 = L 3

<) revenda@boxblu.com.br <] revenda2@boxblu.com.br ’

Rua 2 de Setembro, 4171 — Fundos — Itoupava Norte - Blumenau — SC

@ Débito Direto
Buscador de boletos

g ©® B & @

DDA Débitos veiculares DAS/MEI Contas de consumo Telefonia

Tem tudo aqui.

debitodireto.com



Eventos Esportivos

No més de junho rolou nas quadras de ténis, a segunda Copa Ecobier de ténis em Duplas, o torneio ocorreu
durante a semana e o proporcionou jogos muito legais, competigéo e espirito esportivo em nossas quadras.
Confira a relagao de premiagao:

Classe A Classe B

Campedo Vice-Campedo Campedo Vice-Campedo
Thiago/ Rafael G. Luis K./ Guilherme Bruno L./ André H. Vilmar/ Rémulo

Classe C Classe 55+

Campedo Vice-Campedo Campedo Vice-Campedo

Clayton/ Jan Jean/ Daniel Orlif Tustdo Mauricio/ Eugénio

Classe Feminina

Campedo Vice-Campedo

Marilif Carla D. Simone/ Clara E.

Guarani |57
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Eventos Esportivos Ténis de Campo

Ecoplus Open de Tenis

Nosdias 5a 7 dejulho, o Clube Guarani teve a honra de sediar mais uma etapa do circuito regional de ténis
da Federagao Catarinense de Ténis patrocinado pela empresa Ecoplus. O evento reuniu atletas de toda a
regido, proporcionando um espetaculo de habilidade, competicdo e espirito esportivo em nossas

quadras.
Com categorias que atenderam desde 0s jovens talentos até os veteranos, o torneio contou com partidas

emocionantes que cativaram o publico presente. Veja algumas fotos!
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SNEcoPLUS

Embalagens Ecologicas em TNT

MUITO MAIS QUE
EMBALAGENS,
UMA ESTRATEGIA
DE MARKETING!

Ecobags reutilizaveéis para
todos os segmentos.







DE JANEIRO A
JANEIRO BIER VILA
O ANO INTEIRO

TRADICAO &
CULTURA &
GASTRONOMIA &
CERVEJA

Aberto todos os dias
das 11h as 23h

B @biervila

Rua Alberto Stein, 199
Vila Germanica




iﬁGuaram

Esporte Clube

PLANO FAMILIA

FIDELIDADE

/
. *250,00

mensais
*Ultimas unidades

©©
47 3323.0230

guaraniec.com.br

@guaranibnu [ @guaraniblumenau

Rua 4 de fevereiro,108 | Itoupava Norte | Blumenau/SC
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